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CORITiBA  Abril /2026 A et A 475D
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
¢ SUCO POLPA DE UVA
i 180ML o CANJICA 200G FERIADO - SEXTA-FEIRA
REGULAR MANHA ;ESG':;?SITCE%EE?;SEAL ¢ MACA (1un/100G) | SANTA
OVOS 100G
e SUCO POLPA DE UVA
180ML
REGULAR TARDE o SANDUICHE NATURAL . CAI\UICA 200G FERIADO - SEXTA-FEIRA
SEM GLUTEN. LEITE E e MACA (1 un / 100G) SANTA
OVOS 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 14,49 Lipidios (g): 14,39 Carboidrato (g): 131,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8838,58 Vitamina C (mg): 6,34 Energia (Kcal): 705,98
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gﬁfgﬁfé’z Abril / 2026
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e SUCO POLPA DE MACA :)\F;gcs) ggé\NCES SEM ¢ |OGURTE DE MORANGO ° MACARRAO SEM « LEITE COM CHOCOLATE
180ML . « CARNE MOIDA PARA 180G ¢ ARROZ 100G GLUTEN, OVOS E SOJA EM PO 160ML
REGULAR MANHA e PAO FRANCES SEM PAO 60G ° FLOCQS DE MILHO DIET, ¢ |ISCAS DE CARNE E 100G e CHINEQUE DE
OVOS 50G  SUCO POLPA DE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS TOMATE 60G ¢ MOLHO DE FRANGO E GOIABADA SEM OVOS
¢ FRANGO REFOGADO LARANJA 180ML E SOJA 50G ¢ MACA (1 un / 100G) CENOURA 50G 60G
PARA PAO 60G « BATATA PALHA (10) 10G e BANANA (1 un / 130G) e MELAO FATIADO 150G
e SUCO POLPA DE MACA B\r;g(s) ;(I;QNCES = ¢ |OGURTE DE MORANGO ° MACARRAO SEM « LEITE COM CHOCOLATE
180M_L R « CARNE MOIDA PARA 180G e ARROZ 100G GLUTEN, OVOS E SOJA EM PO 160ML
REGULAR TARDE e PAO FRANCES SEM PAO 60G ¢ FLOCOS DE MILHO DIET, e ISCAS DE CARNE E 100G o CHINEQUE DE
OVOS 50G o SUCO POLPA DE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS TOMATE 60G e MOLHO DE FRANGO E GOIABADA SEM OVOS
° FRANgO REFOGADO LARANJA 180ML E SOJA 50G e MACA (1 un / 100G) CENOURA 50G 60G
PARA PAO 60G « BATATA PALHA (10) 10G e BANANA (1 un / 130G) e MELAO FATIADO 150G
Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 31,09 Lipidios (g): 11,78 Carboidrato (g): 119,65 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,79 Vitamina C (mg): 19,00 Energia (Kcal): 704,70

Célculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

« SUCOPOLPADE | SUCO POLPA DE MANGA| e MACARRAO SEM
« POLENTA 100G LARANJA180ML  |180ML ) GLUTEN,OVOSESOJA | .\ nr bvats0e | ent et teamt o OTE
¢ | »MOLHODEFRANGOE | oPAOFRANCESSEM | PAOFRANCESSEM | 100G
REGULAR MANHA « CREME DE LEITE 20G | o CHINEQUE DE
ABOBRINHA 50G OVOS 50G OVOS 50G +ISCASDECARNEE |+ EtE OF e T | o ABADA SEM OVOS
« BANANA (1 un/ 130G) | FRANGO PARAPAO COM| « CARNE MOIDAPARA |  CENOURA 60G o
TOMATE 60G PAO 60G « CAQUI (1 un / 120G)
< SUCOPOLPADE | SUCO POLPA DE MANGA| e MACARRAO SEM
« POLENTA 100G LARANJA18OML  [180ML ) GLUTEN,OVOSESOJA | .\ it buatsoe | ontet teaml o oE
« MOLHO DE FRANGOE | PAOFRANCESSEM | oPAOFRANCESSEM | 100G
REGULAR TARDE « CREME DE LEITE 20G | e CHINEQUE DE
ABOBRINHA 50G OVOS 50G OVOS 50G «ISCASDECARNEE |+ atte F LT T | o S IABADA SEM OVOS
« BANANA (1 un/ 130G) | FRANGO PARAPAO COM|  CARNE MOIDAPARA |  CENOURA 60G Py

TOMATE 60G

PAO 60G

e CAQUI (1 un / 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 27,89 Lipidios (g): 10,89 Carboidrato (g): 108,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,62 Vitamina C (mg): 30,01 Energia (Kcal): 634,12
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CURITiBA  Abril /2026 WL paptncn 0
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
. SLEJRCgLi%%AM ?E « SUCO POLPA DE UVA RA\SEAAT\T:;N(? 1D6'E)ML « LEITE COM CHOCOLATE
. 0 180ML EM PO 160ML
REGULAR MANHA | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES (’)\';gg ;géNCES SEM | « SANDUICHE NATURAL ;;&%CL?JS}ED: TE"I'PEOC'))\'/ZE e CHINEQUE DE
oA pARA | SEMGLUTEN, LEITEE 2570 AU =N ' GOIABADA SEM OVOS
PAO 60G OVOS 100G « BANANA (1 un/130G) | 99C
. ggngL/zcist%AM 'iE « SUCO POLPA DE UVA ;A\QE/AXL"EN(? 1[2%ML « LEITE COM CHOCOLATE
= = 180ML EM PO 160ML
REGULARTARDE | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES (o)\l;ch) 'S:géNCES SEM | « SANDUICHE NATURAL ;;&%ﬁ%ﬁgﬁ TI!'I'PEOOD\',E,TS’ e CHINEQUE DE
e o DA PARA | SEMGLUTEN,LETEE  [3EMT BLUER, g GOIABADA SEM OVOS
PAO 60G OVOS100G « BANANA (1 un / 130G) | 60
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 22,17 Lipidios (g): 15,22 Carboidrato (g): 127,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,20 Vitamina C (mg): 288,55 Energia (Kcal): 728,37




YaFE.
R

Prefeitura de

CURITIBA

% Cardapio B - Merenda - SEM OVOS

Abril / 2026

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/05

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/05

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04
e SUCO DE LARANJA e LEITE COM AROMA DE | @ SUCO POLPA DE MACA
¢ ARROZ 100G TETRAPAK 200ML BAUNILHA 150ML 180ML
REGULAR MANHA ¢ |SCAS DE FRANGO E o PAO FRANCES SEM |e FLOCQS DE MILHO DIET,| e PAO FRANCES SEM
CENOURA 60G OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| OVOS 50G
e CAQUI (1 un/ 120G) * CARNE MOIDA PARA |E SOJA 50G ¢ |SCAS DE CARNE
PAO 60G e MACA (1 un / 100G) REFOGADAS 50G
e SUCO DE LARANJA e LEITE COM AROMA DE | @ SUCO POLPA DE MACA
¢ ARROZ 100G TETRAPAK 200ML BAUNILHA 150ML 180ML
REGULAR TARDE ¢ |SCAS DE FRANGO E o PAO FRANCESSEM |eo FLOCOS DE MILHO DIET,| o PAO FRANCES SEM
CENOURA 60G OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| OVOS 50G
e CAQUI (1 un / 120G) o CARNE MOIDA PARA |E SOJA 50G ¢ |[SCAS DE CARNE
PAO 60G e MACA (1 un / 100G) REFOGADAS 50G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 29,61 Lipidios (g): 9,88 Carboidrato (g): 113,96 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,28 Vitamina C (mg): 25,04 Energia (Kcal): 663,01

Cilculo Mensal

Proteina (g): 26,82 Lipidios (g): 12,05 Carboidrato (g): 118,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 941,44 Vitamina C (mg): 70,96 Energia (Kcal): 682,29




