Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS, SOJA E OLEAGINOSAS
Dezembro / 2025

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
e LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATE EM PO e SUCO POLPA DE e LEITE COM AROMA DE e SUCO POLPADE s SUCO POLPA DE
oo IR SO AN TA Ta0n MANGA 200ML MORANGO 200ML e SUCO POLPA DE
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM ® BOLO DE CHOCOLATE | e BISCOITO COOKIES :;rggEl;Rf;'(r::sEscfyos EESSE:IA[IIQ'II?EOESS{\IAOS ° BO'?.?)AISEA)(?LZ(;)((:)(I\)AI}ATE
GLUTEN, LEITE EOVOS |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| INTEGRAIS SEM GLUTEN, g , I
43G E SOJA 50G LEITE E SOJA 50G 436 350G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
e REQUEIJAO CREMOSO | o MAMAO FATIADO 85G | e MACA (1un/100G) | ®REQUELAOCREMOSO | e REQUEJAO CREMOSO (ESOJA 506G
M FENIL 15G FENIL 15G
e LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATE EM PO ¢ SUCO POLPA DE e LEITE COM AROMA DE Dulgelebldn bl Dl e LAl
oo S CEROLA SO o AONILTA Ta00 MANGA 200ML MORANGO 200ML e SUCO POLPA DE
NTEGRALTARDE | ®PAOFRANCESSEM |e BOLO DECHOCOLATE | eBIscOITO COOKIES | & (HARCE oot | 2 Fen TP el o OCOLATE
GLUTEN, LEITE EOVOS |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| INTEGRAIS SEM GLUTEN, , , .
43G E SOJA 50G LEITE E SOJA 50G e e LU= D, (ke
e REQUEIJAO CREMOSO | @ MAMAO FATIADO 85G | e MACA (1un/100G) | ®REQUEAOCREMOSO | e REQUELJAO CREMOSO |E SOJAS0G
e FENIL 15G FENIL 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 5,84 Lipidios (g): 16,06 Carboidrato (g): 115,33 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 113,74 Vitamina C (mg): 270,09 Energia (Kcal): 623,16
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
- o LEITE DE ARROZ COM
¢ SUCO POLPA DE MACA o VITAMINA DE - © SUCO POLPA DE
200ML ;;gmM'NA DE GOIABA |1 S RANGO COM LEITE DE f;'oohﬁ_oLATE EMPO LARANJA 200ML e SUCO POLPA DE
o PAO FATIADO SEM ARROZ 180ML p . o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
INTEGRALMANHA | GLUTEN, LEITEEOVOS |2 oo OO D= POILHO ¢ £ ocos DEMILHO DIET,| & PEO TRANCESSEM | GLGTEN, LEITEEOVOS  |o BOLO DE CHOCOLATE
50G UEITE OVOS E SOJA50G |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| = "=" 43G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
e REQUEJAO CREMOSO |~/ 2o~ (1un/80G) |ESOQIAS0G e REQUEIJAO CREMOSO | ¢ REQUEIJAO CREMOSO |E SOJA 50G
FENIL 15G e BANANA (1 un / 130G) FENIL 15G
FENIL 15G
® SUCO POLPADE MACA | |\ /raMiNA DE GolaBa |® VITAMINADE ::II-IE)I-(I-:EIE:&R;\SI, ﬁgowl OLED 017012
200ML 180ML MORANGO COM LEITE DE| o LARANJA 200ML e SUCO POLPA DE
o PAO FATIADO SEM ARROZ 180ML A ~ o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
INTEGRAL TARDE GLUTEN, LEITE E OVOS ; ::éi%';ggﬁ Z(I?l!;\'I{IELI!l-IO e FLOCOS DE MILHO DIET, ;Elg\?ELRﬁE:'?EsESCI)E\I;AOS GLUTEN, LEITE EOVOS e BOLO DE CHOCOLATE
50G CEITE OVOS E SOJA50G |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| -5 43G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
e REQUEIJAO CREMOSO |~ L2 b -2 (1un/80G) |ESOAS0G e e | O REQUEIJAO CREMOSO |E SOJA 50G
FENIL 15G un * BANANA (1un/130G) | fo =0 FENIL 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 7,15 Lipidios (g): 12,70 Carboidrato (g): 118,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,49 Vitamina C (mg): 17,01 Energia (Kcal): 600,43
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE e SUCO POLPADE _ |e VITAMINA DE
MARACUJA 200ML GOIABA 200ML MORANGO COM LEITE DE ;Os(:JI\EI:LO POLPA DE UVA
| ePAOFATIADO SEM o PAO FRANCESSEM  |ARROZ 180ML O CHOCOLATE
INTEGRAL MANHA | GLUTEN, LEITEEOVOS | GLUTEN, LEITEEOVOS | e BISCOITO SEQUILHOS I RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
! SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
506 436 SEM GLOTEN, LEITEE (> STUTE
o REQUELJAO CREMOSO | o REQUELIAO CREMOSO | SOJA50G  PESSECO (1 un / 80G)
FENIL 15G FENIL 15G © MACA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPADE | VITAMINA DE
MARACUJA 200ML GOIABA 200ML MORANGO COM LEITE DE ;OS(:’I\SI:LO AL bs L
« PAO FATIADO SEM o PAO FRANCESSEM | ARROZ 180ML o E CHOCOLATE
INTEGRALTARDE | GLUTEN, LEITEEOVOS | GLUTEN, LEITEEOVOS | e BISCOITO SEQUILHOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

50G
e REQUEIJAO CREMOSO
FENIL 15G

43G
e REQUEIJAO CREMOSO
FENIL 15G

SEM GLUTEN, LEITE E
SOJA 50G
e MACA (1 un / 100G)

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e PESSEGO (1 un / 80G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 5,25 Lipidios (g): 14,33 Carboidrato (g): 132,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,20 Vitamina C (mg): 25,39 Energia (Kcal): 668,39

Calculo Mensal

Proteina (g): 6,18 Lipidios (g): 14,37 Carboidrato (g): 120,67 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,51 Vitamina C (mg): 114,01 Energia (Kcal): 625,95




