Cardapio A - SUPLEMENTO ALIMENTAR E FRUTAS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Manoela johrgga Lorenzi
> A to / 2026 Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Gerenma’de Alimentagdo d e refei ées
Prefeitura de gosto , Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 Q
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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w Cardapio A - SUPLEMENTO ALIMENTAR E FRUTAS

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

DESJEJUM

e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e MAGA (1 un/ 137G)

e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
o LARANJA (1 un / 150G)

o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e BANANA CATURRA (1un
/ 182G)
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)

e MACA (1 un / 137G)

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e MACA (1 un / 137G)

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
e SALADA DE TOMATE 40G
e MELAO 170G
¢ QUIRERA 60G

e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G
e SALADA DE BETERRABA
28G

o PURE DE BATATA 60G
e LARANJA (1 un / 150G)
¢ FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ STROGONOFF DE
CARNE 70G
o BATATA PALHA 25G
e MAMAO 122G
e SALADA DE TOMATE
COM PEPINO 45G

e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G
e BROCOLIS REFOGADO
50G

o LARANJA (1 un / 150G)
» ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

¢ SALADA DE CHUCHU

20G

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o SALADA DE ALFACE 15G
e MAMAO 122G
o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G
e QUIBEBE 25G

LANCHE

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
o MACA (1 un / 137G)

e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e MACA (1 un / 137G)

e MACA (1 un / 137G)
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

JANTAR

¢ RISOTO DE FRANGO
200G

* SOPA DE FEIJAO,
LEGUMES E MACARRAO
180G

o CANJA 200G

o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

e POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,75 Lipidios (g): 21,11 Carboidrato (g): 166,53 Calcio (mg): 331,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 383,19 Vitamina C (mg): 114,88 Energia (Kcal): 1002,74
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w Cardapio A - SUPLEMENTO ALIMENTAR E FRUTAS Mil!ﬂ{SC'"lardOf\E Agngletto Nadia R?”F" d"-‘.s 5“"‘°~5 Sato Geréncia de Allmentaclo
Prefeiurade  AABOSt0 / 2026 g — Bl Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
e SUPLEMENTO o SUPLEMENTO ;I?ILI:/IPEL:'I:'/ERN;& o SUPLEMENTO ° MACA (1un/ 137G) « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ALIIV!_ENTAR 30G ALIMENTAR 30G o BANANA CATURRA (1 un ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO un / 182G)
e MACA (1 un/ 137G) o LARANJA (1 un/ 150G) /182G) o LARANJA (1 un/ 150G) ALIMENTAR 30G
- - e BANANA CATURRA (1 = e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G R CRE@SE%%A?PSISA 35G ¢ ARROZ 95G e SALADA DE REPOLHO
¢ PICADINHO DE CARNE o SALADA DE BETERRABA e BARREADO 56G e ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
56G 28G o FAROFA DE BANANA | ¢ SALADA DE PEPINO 35G| ROXO 15G
e SALADA DE ACELGA 20G ~ 30G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO « FEIJAO CARIOCA 100G | F’Riﬂ?g /f ﬁﬂaég‘lﬁl a| * SALADADE CENOURA | « FRANGO AO SUGO 56G | = ISCAS DE CARNE
e CENOURA REFOGADA (50G DE CARNE E 20G DE 25G e POLENTA 100G REFOGADAS 48G
35G MOLHO) 70G 0~MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G
e PERA (1 un / 150G) o LARANJA (1 un / 150G) e FEIJAO CARIOCA 100G ;;?EATATA DOCE COZIDA
;f:’;éﬂﬂ";& « MAMAO 122G e LARANJA (1un / 150G) |  MACA (1 un / 137G)  MACA (1 un / 137G)
LANCHE e BANANA CATURRA (1 un o SUPLEMENTO e SUPLEMENTO ¢ IOGURTE DE MORANGO e SUPLEMENTO
/182G) ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G 180ML ALIMENTAR 30G
e PURE DE BATATA - .
JANTAR I.:RSEI\IIDCAS(?E E/I'iréZﬁsAOOCE’ ¢ ARROZ CARRETEIRO JANTAR 120G ;iROI\ITé EEA&BCiﬁgARé, ¢ SOPA DE ARROZ,
180G 180G ¢ |[SCAS DE FRANGO COM 180G LEGUMES E FRANGO 180G
TOMATE 54G
Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 42,73 Lipidios (g): 20,98 Carboidrato (g): 166,11 Calcio (mg): 364,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 551,22 Vitamina C (mg): 120,37 Energia (Kcal): 1004,82

Calculo Semanal
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Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

o LARANJA (1 un / 150G) o SUPLEMENTO e SUPLEMENTO ;fl‘::éﬁﬁyg& e MACA (1 un / 137G) « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G « BANANA CATURRA (1 un e SUPLEMENTO 7 1820)
ALIMENTAR 30G *MACA(1un/137G) | o LARANJA(1un/150G) |7 o0 ALIMENTAR 30G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G ;nB/A'l\'gAz'\g)* CATURRA {1 « MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ISCAS DE FRANGD com | * FEVAO CARIOCA 100G | « FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNE AO
* SALADA DE ALFACE 15G | 3572 « SALADA DE PEPINO 35G | COM CENOURA E VAGEM |  SUGO 48G
« CARNE MOIDA AO SUGO| , 5 TeRRABA COZIDA 506 | © ALMONDEGAS AO SUGO| 56G « FEJAO CARIOCA 100G
ALMOCO 56G S FEDAG PRETO 1000 |(55G PARA 3 UNIDADES + | -« FEJAO PRETO 100G |« BROCOLIS COM
« POLENTA 100G SALADA DE REPOLMD |20G DEMOLHO) 75G « FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
« FEJAO CARIOCA 100G | ;- « MACARRAO SEM « SALADA DE BETERRABA | 50G
« MELAO 170G « MAMAO 1226 MOLHO 65G 28G « SALADA DE ALFACE 15G
« SALADA DE FRUTA 70G « MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G)
7 f:‘z"é?NA CATURRA(Lun| | oA\ ANA CATURRA (1 Rfm’éﬁﬁyg& e MACA (1 un / 137G) e SUPLEMENTO
LANCHE S SUPLEMENTO un / 182G) AP TR e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G e MACA(1un/1376) |7 eoc ALIMENTAR 30G e MACA (1 un / 137G)
« SOPA DE ABOBORA, o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO * RISOTO DE FRANGO | = ¢ ARROZ CARRETEIRO | ¢~ 7c bE FRANGO COM

180G

COM LEGUMES 180G

180G

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,04 Lipidios (g): 15,93 Carboidrato (g): 174,73 Calcio (mg): 291,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 421,67 Vitamina C (mg): 106,02 Energia (Kcal): 978,30
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Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

DESJEJUM

e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

e MACA (1 un/ 137G)
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e SUPLEMENTO 7 f:z"g)‘NA CATURRA (1 un
ALIMENTAR 30G
o LARANJA (1 un / 150G) e SUPLEMENTO

ALIMENTAR 30G

e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e MACA (1 un / 137G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e PERA (1 un / 150G)

e MAGA (1 un / 137G)

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO AO SUGO 56G
¢ POLENTA 100G
¢ SALADA DE PEPINO 35G
o LARANJA (1 un / 150G)

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o SALADA DE ABOBRINHA
30G
o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G
e FAROFA DE CENOURA
20G
e PERA (1 un / 150G)

e ARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO ASSADO 60G
e CHUCHU REFOGADO
35G
o SALADA DE TOMATE 40G
e MAMAO 122G

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

¢ PICADINHO DE CARNE
56G
e SALADA DE ACELGA 20G
o CENOURA REFOGADA
35G

e LARANJA (1 un/ 150G)

e ARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
e SALADA DE ALFACE 15G
¢ STROGONOFF DE
FRANGO 70G
e BATATA PALHA 25G
e MAMAO 122G

LANCHE

e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e MACA (1 un / 137G)

¢ IOGURTE DE MORANGO
180ML
o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e LARANJA (1 un / 150G)
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e LARANJA (1 un / 150G)
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

JANTAR

¢ SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO 180G

¢ RISOTO DE FRANGO
200G

e MACARRAO - JANTAR
150G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E

ERVILHA 56G

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,36 Lipidios (g): 23,71 Carboidrato (g): 184,38 Calcio (mg): 355,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 278,31 Vitamina C (mg): 125,38 Energia (Kcal): 1097,70




w Cardépio A - SUPLEMENTO ALIMENTAR E FRUTAS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato - ;jf'jfg“ o - Tl@
j de refeicdes

Prefeitura de AgOStO / 2026 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ Geri;'j::"fli?‘li;‘;it;gso Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
DESJEJUM « BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
COLACAO e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)

e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 53,11 Lipidios (g): 21,27 Carboidrato (g): 201,93 Calcio (mg): 342,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 284,38 Vitamina C (mg): 78,95 Energia (Kcal): 1180,87

Célculo Mensal Proteina (g): 42,01 Lipidios (g): 19,68 Carboidrato (g): 169,04 Calcio (mg): 323,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 388,10 Vitamina C (mg): 111,04 Energia (Kcal): 994,00




