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Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA BERGARIO - 12 MESES OU MAIS
Observacgoes
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 03/11 Terca-Feira, 04/11 Quarta-Feira, 05/11 Quinta-Feira, 06/11 Sexta-Feira, 07/11 Séabado, 08/11
o LEITESEMLACTOSE | o LEITESEMLACTOSE | oot >t -ACTOSE | o |EITESEMLACTOSE | o LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190ML 190ML « BOLO DE BANANA COM 190ML 190ML
e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G AVEIA SEM ACUCAR 60G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e MANGA 70G e MAMAO 60G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
* ARROZ 75G e FEIJAO PRETO 60G * ARROZ 75G e CARNE MOIDA e ABOBRINHA REFOGADA
¢ FEIJAO CARIOCA 60G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO e BROCOLIS REFOGADO * ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE CARNE 30G REFOGADA 30G >0G
240G GRELHADAS 30G « PURE DE BATATA SEM e COUVE-FLOR ¢ ISCAS DE FRANGO COM
« OVOS MEXIDOS 40G e CENOURA REFOGADA LEITE 50G REFOGADA 40G TOMATE 40G
40G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G

JANTAR

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 160G

e PAPA DE ARROZ, BATATA
SALSA, CENOURA E CARNE
200G

o PAPA DE BATATA DOCE,
BROCOLIS, CHUCHU,
FRANGO E MACARRAO
200G

o PAPA DE ABOBORA,
ABOBRINHA, FRANGO E
MACARRAO 200G

o PAPA DE LEGUMES,
CARNE E MACARRAO
200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 39,07 Lipidios (g): 13,18 Carboidrato (g): 130,12 Ferro (mg): 7,61 Retinol (mg): 599,79 Vitamina C (mg): 77,06 Energia (Kcal): 742,31
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/11

Terca-Feira, 11/11

Quarta-Feira, 12/11

Quinta-Feira, 13/11

Sexta-Feira, 14/11

Sabado, 15/11

o LEITESEM LACTOSE | o LEITESEMLACTOSE | LEITESEMLACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE ;;':I:,TIE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190ML 190ML 190ML 190ML « MURHIN DE MACA E UVA
ePAOSEMLEITE25G | ePAOSEMLEITE2SG | ePAOSEMLEME25G | ePAOSEMLETE25G |5 t{0rCH OF VACTE b
COLACAO « MELAO 119G « BANANA PRATA 100G « MANGA 70G « MELAO 119G « BANANA PRATA 100G
« ARROZ 75G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G .
« FEUAO CARIOCA60G |« ISCAS DEFRANGO | o FEUAO CARIOCAG0G | * J';RORSRZE%G()OG :EECI/JAASODE/?:EAOI\?GAS’(A)%
ALMOCO « VAGEM REFOGADA 25G |  GRELHADAS 30G « CARNE MOIDA AO SUGO
\ « QUIBEBE 40G SUGO 40G
« CARNEMOIDA | BETERRABA COZIDA 30G|40G s e | e A oGADG
REFOGADA 30G « FEJAO PRETO 60G « POLENTA 100G p!
« PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE « PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G COZIDAS SEMACUCAR | « MACA COZIDA 105G « MAMAO 60G
80G
« PAPA DE BATATA, - |« PAPA DE ESPINAFRE, | e« PAPA DE ABOBRINHA, }
JANTAR ErERRABA LRANGO £ |* PAPADE COUVE, FUBAE| A D R | P o FRANGO E | * PAPA DE FELAO, CARNE

MACARRAO 200G

CARNE 200G

MACARRAO 200G

MACARRAO 200G

E MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 39,45 Lipidios (g): 12,96 Carboidrato (g): 132,42 Ferro (mg): 8,07 Retinol (mg): 1133,07 Vitamina C (mg): 66,60 Energia (Kcal): 754,46
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/11

Terca-Feira, 18/11

Quarta-Feira, 19/11

Quinta-Feira, 20/11

Sexta-Feira, 21/11

Sabado, 22/11

CARNE 200G

E MACARRAO 200G

MACARRAO 200G

NEGRA

o LEITESEM LACTOSE | e LEITESEMLACTOSE | ©LEITESEMLACTOSE .
DESJEJUM 190ML 190ML 190ML FER A0 = CIpUSE I ENEL RECESSO
o PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G | * BOLO DE BANANA COM | INEGRA
AVEIA SEM ACUCAR 60G
COLACAO « MACA 75G « BANANA PRATA 100G « MACA 75G LEE'EQEO " HONEE Nl RECESSO
« ARROZ 75G « ARROZ 75G
A ! « ARROZ 75G
« FEJAO PRETO 60G | » FEIJAO CARIOCA 60G A )
ALMOCO « OVOS MEXIDOS 40G | « FRANGO AO MOLHO .'ISFCEAJSASEPCREEESSG LEE'EQEO - (CONEENTE RECESSO
« CENOURA REFOGADA | COM LEGUMES 40G
P e o « BATATA ENSOPADA 50G
« MAMAO 60G -
LANCHE « PERA COZIDA 75G « AVEIA EM FLOCOS « MELAO 119G LEE'EQEO - (CONEENTE RECESSO
FINOS 10G
|« PAPA DE ABOBORA, « PAPA DE BATATA SALSA. )
JANTAR * PAPADE COUVE, FUBAE| oo 50115 FEIJAO, CARNE| BROCOLIS, FRANGO E | FERIADO - CONSCIENCIA RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 40,29 Lipidios (g): 14,45 Carboidrato (g): 136,75 Ferro (mg): 8,58 Retinol (mg): 575,89 Vitamina C (mg): 63,33 Energia (Kcal): 789,05
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CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/11 Terca-Feira, 25/11 Quarta-Feira, 26/11 Quinta-Feira, 27/11 Sexta-Feira, 28/11 Sabado, 29/11
o LEITE SEM LACTOSE e LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE e LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190ML 190ML 190ML 190ML 190ML
e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G o MAMAO 60G e MACA 75G
e ARROZ 75G
e ARROZ 75G « FEIJAO PRETO 60G * ARROZ 75G * ARROZ 75G e ARROZ 75G
« ISCAS DE CARNE 30G | » ISCAS DE FRANGO com | & CARNE MOIDA COM * FELAQ PRETO 60G « QUIBEBE 40G
ALMOCO - CHEIRO VERDE 30G e ISCAS DE FRANGO -
« BROCOLIS COZIDO 40G | TOMATE 40G < FELAD CARIOCA 60G GRELHADAS 30G « FEIJAO CARIOCA 60G
« FEIJAO CARIOCA 60G ;(,)A(ISBOBRINHA REFOGADA + POLENTA 100G « VAGEM REFOGADA 25G | * ISCAS DE CARNE 30G
 PAPINHA DE FRUTAS * MUFFIN DE MACA E UVA
< ; < PASSA SEM ACUCAR 60G
LANCHE o MACA COZIDA 105G gngmAs SEM ACUCAR e MELAO 119G o MANGA 70G BTk o
190ML
o PAPA DE LEGUMES,

JANTAR

o PAPA DE BATATA,
BETERRABA, FRANGO E

MACARRAO 200G

¢ PAPA DE ARROZ, BATATA
SALSA, CENOURA E CARNE
200G

o PAPA DE ABOBORA,
BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G

CARNE E MACARRAO
200G

e PAPA DE FEIJAO, CARNE
E MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,75 Lipidios (g): 14,03 Carboidrato (g): 129,92 Ferro (mg): 8,39 Retinol (mg): 582,72 Vitamina C (mg): 68,73 Energia (Kcal): 762,26

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,85 Lipidios (g): 13,57 Carboidrato (g): 131,81 Ferro (mg): 8,12 Retinol (mg): 739,20 Vitamina C (mg): 69,55 Energia (Kcal): 759,02




