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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio E - SEM OVOS E LAXATIVA

Maio / 2026
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

-@’ Manoelaﬁohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feir;, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
DESJEJUM "I:'IFE{TQAI\DI_%ABI(?RDO e MAMAO 60G
COLACAO ?EiIQEﬁABg‘RDO o LARANJA LIMA 100G
e noana
s
e

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 2,39 Lipidios (g): 0,26 Carboidrato (g): 27,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 77,31 Vitamina C (mg): 135,93 Energia (Kcal): 109,36
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Nadia Rafaela dos Santos Sato el ke o Tl@
Prefeitura de Maio / 2026 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ GEfiJ’I":tifif‘i?‘li;‘;T;GED Matricula 192195; d € refelgoes
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/05 Terca-Feira, 05/05 Quarta-Feira, 06/05 Quinta-Feira, 07/05 Sexta-Feira, 08/05 Sabado, 09/05
e LEITE MATERNO / LEITE
e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e MUFFIN DE MACA E UVA e MELAO 119G
o PAO INTEGRAL 25G o PAO INTEGRAL 25G o PAO INTEGRAL 25G o PAO INTEGRAL 25G |PASSASEM ACUCARE
OVOS 60G
COLACAO e LARANJA LIMA 100G o MAMAO 60G e MAMAO 60G e MELAO 119G e MAMAO 60G e LARANJA LIMA 100G
o ARROZ INTEGRAL 75G | ¢ ARROZ INTEGRAL 75G | ¢ ARROZ INTEGRAL 75G

o ARROZ INTEGRAL 75G | @ ARROZ INTEGRAL 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G

e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G « FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO ¢ CHUCHU REFOGADO ¢ |[SCAS DE FRANGO ¢ |[SCAS DE CARNE COM o CARNE MOIDA ¢ |SCAS DE FRANGO COM
35G GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G REFOGADA 30G TOMATE 40G
e ISCAS DE FRANGO e CENOURA REFOGADA o PURE DE BATATA SEM e COUVE-FLOR e ABOBRINHA REFOGADA
GRELHADAS 30G 40G LEITE 50G REFOGADA 40G 50G
* PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MELAO 119G o MELAO 119G e MANGA 70G COZIDAS SEM ACUCAR ¢ MAMAO 60G
80G
e PAPA DE BATATA DOCE, | e PAPA DE ABOBORA,
JANTAR ¢ RISOTO DE FRANGO E:ﬁ:’: IE)IIE/II;-\E((Z; :;ARIIE\% SEM BROCOLIS, CHUCHU, ABOBRINHA, FRANGO E E(F))'LAJF\)/'?E DFEU%EANEOCL,{-\RF?I\’IE
COM LEGUMES 160G OVOS E GLUTEN 200G FRANGO E MACARRAO MACARRAO SEM OVOS 200G ’
SEM OVOS 200G 200G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 33,31 Lipidios (g): 11,03 Carboidrato (g): 96,42 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 544,84 Vitamina C (mg): 110,22 Energia (Kcal): 599,03
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Prefeitura de Maio / 2026 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ GEfi;l":tifif‘i?‘li;‘;f;t;GED Matricula 192195; d € refelgoes
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/05 Terca-Feira, 12/05 Quarta-Feira, 13/05 Quinta-Feira, 14/05 Sexta-Feira, 15/05 Sabado, 16/05
e LEITE MATERNO / LEITE
e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML e LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ° BQLO DE FUBA SEM ENRIQUECIDO 200ML
o PAO INTEGRAL 25G o PAO INTEGRAL 25G o PAO INTEGRAL 25G ACUCAR, LEITE, OVOS E o PAO INTEGRAL 25G
SOJA 50G
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G e MELAO 119G e MELAO 119G e MAMAO 60G

o ARROZ INTEGRAL 75G | ¢ ARROZ INTEGRAL 75G

e ARROZ INTEGRAL75G | °® ARROZ INTEGRAL 75G | 'FEIAG CARIOCA 600
e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G

e FEIJAO CARIOCA 60G

O « FEIJAO PRETO 60G

ALMOCO « VAGEM REFOGADA 25G |« ISCAS DE FRANGO . FE'%OLEC@TF.{A'%&? 0G * QUIBEBE 40G ;dﬁ% icl))GE FRANGO AG
* CARNE MOIDAAO SUGO| ~ GRELHADAS 30G « ISCAS DE CARNE 30G ® ISCAS DE FRANGO « CHUCHU REFOGADO
40G « BETERRABA COZIDA 30G GRELHADAS 30G o

LANCHE o MELAO 119G « MAMAO 60G o MANGA 70G « MELAO 119G « MAMAO 60G
o PAPA DE BATATA, o PAPA DE ESPINAFRE, | e PAPA DE ABOBRINHA, -

JANTAR BETERRABA, FRANGOE |+ PAPA DE COUVE, FUBAE| LEGUMES, FRANGO E BETERRABA, FRANGO E E :ﬁ’&%i;g’&%ccxgE
MACARRAO SEM OVOS E | CARNE 200G MACARRAO SEM OVOS | MACARRAO SEMOVOS |5 o
GLUTEN 200G 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 39,16 Lipidios (g): 13,94 Carboidrato (g): 107,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 528,58 Vitamina C (mg): 102,25 Energia (Kcal): 694,27
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Prefeitura de Maio /’2026
CURITIBA  BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaiohrega Lorenzi

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentag3o

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/05

Terca-Feira, 19/05

Quarta-Feira, 20/05

Quinta-Feira, 21/05

Sexta-Feira, 22/05

Sabado, 23/05

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML
e MUFFIN DE MAGA E UVA

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML 1
o PAO INTEGRAL 25G o PAO INTEGRAL 25G o PAO INTEGRAL 25G o PAO INTEGRAL 25G |PASSA SEM ACUCARE
OVOS 60G
COLACAO e LARANJA LIMA 100G ¢ MAMAO 60G e MELAO 119G ¢ MAMAO 60G e LARANJA LIMA 100G
o ARROZ INTEGRAL 75G
o BATATA, CENOURA E '.AF':{'Z?\IZG'SXEG%LLLSOG e ARROZ INTEGRAL 75G | ® ARROZ INTEGRAL75G | * ’f'f?&zs'g;iim'ég(;
CHUCHU REFOGADOS o ISCAS DE CARNE 30G | CARNE MOIDA AO SUGO
COM LEGUMES 40G GRELHADAS 30G
ALMOCO 40G o PURE DE BATATA SEM * COUVE-FLOR 40G o CENOURA REFOGADA
¢ ISCAS DE FRANGO LEITE 50G REFOGADA 40G * BETERRABA COZIDA 30G| ,
GRELHADAS 30G < » FEIJAO CARIOCA 60G « FEIJAO PRETO 60G .
o FEUAO CARIOCA 60G « FEIJAO PRETO 60G » FEIJAO CARIOCA 60G
e MAMAO 60G
LANCHE e MELAO 119G e AVEIA EM FLOCOS o MANGA 70G o MAMAO 60G e MELAO 119G
FINOS 10G
« PAPA DE ARROZ o PAPA DE ABOBORA, | » PAPA DE BATATA SALSA, [ PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR BROCOLIS. CENOURA BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| ¢ PAPA DE COUVE, FUBA E| BROCOLIS, FRANGO E CENOURA, CHUCHU,
CHUCHU E’ FRANGO éooc-; E MACARRAO SEM OVOS |CARNE 200G MACARRAO SEM OVOS |CARNE E MACARRAO SEM
200G 200G OVOS E GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 40,55 Lipidios (g): 13,60 Carboidrato (g): 109,95 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 667,47 Vitamina C (mg): 131,62 Energia (Kcal): 702,86
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Prefeitura de

CURITIBA

BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

Quarta-Feira, 27/05

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05

Sabado, 30/05

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

e LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML
o PAO INTEGRAL 25G e PAO INTEGRAL 25G o PAO INTEGRAL 25G o PAO INTEGRAL 25G o PAO INTEGRAL 25G
COLACAO « MELAO 119G « MAMAO 60G o MAMAO 60G « MAMAO 60G o LARANJA LIMA 100G
o ARROZ INTEGRAL 75G | * ?g:féé’giﬂgg' ZgGM o ARROZ INTEGRAL 75G | ®ARROZINTEGRAL75G | @ ARROZ INTEGRAL 75G
» BROCOLIS COZIDO 40G | >0 L ENTA 1006 « ISCAS DE FRANGO | » ISCAS DE CARNE COM
ALMOCO * FEUAO PRETO 60G | [/ 5 0BoINHA REFOGADA|  » FEJAO PRETO 60G GRELHADAS 30G BROCOLIS 306
« CARNEMOIDACOM | £/ S oert DE CARNE30G | @ VAGEM REFOGADA 256 « QUIRERA 60G
CHEIRO VERDE 30G S LAG CARIOCA 60G « FEIJAO CARIOCA 60G « FEIJAO PRETO 60G
o MUFFIN DE MACA E UVA
« PAPINHA DE FRUTAS PASSA SEM ACUCAR E
LANCHE e MANGA 70G COZIDAS SEM ACUCAR « MELAO 119G e MELAO 119G OVOS 60G
80G « LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML
'B:_?EP:R'XEKAJQXQ’ O ;:gz’éagﬁiiﬁzg"é « PAPA DE ARROZ, BATATA | @ PAPA DE FELJAO, CARNE
JANTAR MACARRAO SEM OVOS E « CANJA 200G D ACARRAD SEM OVOS 3@5‘2’* CENOURA E CARNE g (;\(/I)éCARRAO SEM OVOS
GLUTEN 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 41,20 Lipidios (g): 14,66 Carboidrato (g): 122,63 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 464,00 Vitamina C (mg): 98,76 Energia (Kcal): 762,57

Cilculo Mensal

Proteina (g): 36,68 Lipidios (g): 12,61 Carboidrato (g): 104,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 529,39 Vitamina C (mg): 111,84 Energia (Kcal): 659,18




