Geréncia de Alimentagio

% i‘ Cardapio C1 - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE Milena Schardong Agnoletto Nadia Raf”,a{ @dos Santos Sato Manoela@ohreuga Lorenzi J L Tl@
de refeicdes

DE BATATA Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Mesicalh 192156
Prefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 atricula
CURITIBA 8 - Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
MATERNAL Il E PRE
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o PURE DE BATATA - - o PURE DE BATATA -
o PURE DE BATATA - JANTAR 120G . SUBCI(;CDOEI.';"OA(C;QEf&ML JANTAR 120G o PURE DE BATATA -
DESJEJUM JANTAR 120G o PEITO DE FRANGO A :IRAKER 30G e ISCAS DE FRANGO JANTAR 120G
o BANANA CATURRA (1un| MILANESA 60G  BANANA CATURRA (1 un GRELHADAS 48G e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) e BANANA CATURRA (1 /182G) o BANANA CATURRA (1 un|/ 182G)
un / 182G) / 182G)

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 14,31 Lipidios (g): 6,27 Carboidrato (g): 52,14 Calcio (mg): 51,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,42 Vitamina C (mg): 41,35 Energia (Kcal): 309,86




DE BATATA
Agosto / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C1 - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE

MATERNAL Il E PRE

V45

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 14/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 15/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

DESJEJUM

e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

e SUCO DE LARANJA
150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
e RECHEIO DE CARNE
MOIDA 35,5G

e BANANA CATURRA (1 un

/ 182G)

o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

¢ IOGURTE DE MORANGO

180ML
e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G
e BANANA CATURRA (1 un

/ 182G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,57 Lipidios (g): 3,82 Carboidrato (g): 53,83 Calcio (mg): 83,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,61 Vitamina C (mg): 54,17 Energia (Kcal): 289,68




Cardapio C1 - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE

V45

DE BATATA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? jdol‘:qugga Lorenzi Tl@
eréncia de Alimentagdo eréncia de Alimentacgo erencia de Alimentagao i A
Peisiuade  Agosto / 2026 s 165507 s g Nutrcionista/CRI.8 475D de refeicoes
cu MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 .
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
e PURE DE BATATA - e SUCO DE UVA 150ML e PURE DE BATATA - ¢ VITAMINA DE BANANA
JANTAR 120G ) e PAO DE LEITE 37,5G JANTAR 120G ) e MACARRAO SEM COM CACAU 150ML
DESJEJUM e PEITO DE FRANGO A e RECHEIO DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A MOLHO - JANTAR 200G e BISCOITO CREAM
MILANESA 60G DESFIADO 35G MILANESA 60G e BANANA CATURRA (1 CRAKER 30G
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| un/ 182G) e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 20,68 Lipidios (g): 9,78 Carboidrato (g): 73,59 Calcio (mg): 89,61 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,45 Vitamina C (mg): 31,39 Energia (Kcal): 447,35




Cardapio C1 - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE -@ Manoelaﬂhrega Lorenzi

e DE BATATA MilenaNS:'I'nadrdopg Agngletto Nadi; anf;el: dAc‘v's Santoms Sato Gibricl e Alifiamtscio .~ Tl@
Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;C;:;T;;S"U‘;WD Er:;"’;:"_‘:‘ia {;ng?’-t;gao N tM?t”’CUIié:sigi7so d e refelgoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionista -

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
e SUCO DE LARANJA B
o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - 150ML o PURE DE BATATA - © SUCO DE MACA 150ML
e BANANA CATURRA (1 un e BISCOITO CREAM
DESJEJUM JANTAR 120G JANTAR 120G /182G) JANTAR 120G CRAKER 30G
o BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 x o BANANA CATURRA (1 un
/182G) un / 182G) e PAO DE LEITE 37,5G /182G) e BANANA CATURRA (1 un
e RECHEIO DE CARNE / 182G)
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 7,58 Lipidios (g): 2,78 Carboidrato (g): 50,92 Calcio (mg): 39,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,18 Vitamina C (mg): 53,58 Energia (Kcal): 246,57




Cardapio C1 - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE -@ Manoelaﬂbrega Lorenzi

3 4 DE BATATA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafael: dc‘vs Santos Sato Gurkiriclnde Alfmerasch o Tl@
N v eréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgio EREMa e IV (o,
Pelaiuzde  Agosto / 2026 e 185507 M 85551 Nutrilonista/CRN. 8 4750 de refeicoes
MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
e ISCAS DE FRANGO
DESJEJUM GRELHADAS 48G
o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 26,45 Lipidios (g): 8,39 Carboidrato (g): 47,65 Calcio (mg): 62,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,92 Vitamina C (mg): 49,85 Energia (Kcal): 361,41
Calculo Mensal Proteina (g): 14,39 Lipidios (g): 5,79 Carboidrato (g): 57,14 Calcio (mg): 65,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,87 Vitamina C (mg): 45,35 Energia (Kcal): 325,18




