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Prefeitura de OVOLACTOVEGETARlANA, SEM PROTEl'NA DE SOJA Gﬂ::_::;‘;‘:!:_ll.:\:ll:;:;:"]u ipenncia de Al R bl
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 N / Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e CENOURA REFOGADA
30G
ALMOCO  SALADA DE ALFACE 15G Eiﬁ%f)o PSRN
e SALADA DE FRUTAS
100G
e OMELETE COM TOMATE
E CHEIRO VERDE 70G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 23,43 Lipidios (g): 14,86 Carboidrato (g): 80,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 572,40 Vitamina C (mg): 68,70 Energia (Kcal): 545,14




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

pedy et ddpd i i
Lusrmd Bpfouie Jacgueli Marting dos santos Stmato
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195
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Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

OVOLACTOVEGETARIANA, SEM PROTEINA DE SOJA

Mutricionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

ALMOCO

e ARROZ 110G

e FEIJAO PRETO 90G
e POLENTA CREMOSA 60G
¢ SALADA DE PEPINO
COM TOMATE 45G
o LARANJA (1 un / 100G)

o OMELETE COM
CENOURAE CHEIRO
VERDE 70G

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e FAROFA DE COUVE 30G
e SALADA DE ALFACE 15G
e MELANCIA 150G
e OMELETE COM TOMATE
E CHEIRO VERDE 70G

¢ ARROZ INTEGRAL 80G
e FEIJAO PRETO 90G
o PURE DE BATATA 40G
¢ SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
e CAQUI (1 un/ 120G)
o OMELETE COM
CENOURAE CHEIRO
VERDE 70G

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ VAGEM REFOGADA 40G
¢ SALADA DE REPOLHO
AO VINAGRETE 40G
o ABACAXI 100G
e OMELETE COM TOMATE
E CHEIRO VERDE 70G

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
e SALADA DE FRUTAS
100G
o OMELETE COM TOMATE
E CHEIRO VERDE 70G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 24,59 Lipidios (g): 17,08 Carboidrato (g): 86,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 163,89 Vitamina C (mg): 63,37 Energia (Kcal): 587,36
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

ALMOCO

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ QUIRERA 70G
o SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1 un / 100G)
e OMELETE COM TOMATE

e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
e FAROFA DE COUVE 30G
¢ SALADA DE PEPINO
COM TOMATE 45G
e SALADA DE FRUTAS
100G

o ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CENOURA 30G
o ABACAXI 100G

e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
¢ BATATA PALHA 25G
e OMELETE COM TOMATE
E CHEIRO VERDE 70G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO

¢ ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
e BATATA, CENOURAE
CHUCHU REFOGADOS
40G

e SALADA DE ACELGA
COM LIMAO 30G

e MELANCIA 150G

E CHEIRO VERDE 70G ;SN%%:ZEE%%“SIRO o OMELETE COM TOMATE| ROXO 40G e OMELETE COM
E CHEIRO VERDE 70G « CAQUI (1 un / 120G) CENOURA E CHEIRO
VERDE 70G CERDE oG

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 25,26 Lipidios (g): 19,71 Carboidrato (g): 96,62 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,36 Vitamina C (mg): 72,16 Energia (Kcal): 656,26
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OVOLACTOVEGETARIANA, SEM PROTEINA DE SOJA G”::::',‘:':'.‘.l|:.|l$;1nc;:"m [ertncia de Al Matiiouda 19219 de refei COES

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
¢ ARROZ 110G
> ¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G = ¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G x
s DEEPNARRE L. paTaTAPALHA2SG | G B T
e SALADA DE REPOLHO
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES | e SALADA DE PEPINO 40G 406 e SALADA DE TOMATE 60G
e LARANJA (1 un / 100G) ¢ MELANCIA 150G
e CAQUI (1 un/ 120G)
e OMELETE COM o OMELETE COM TOMATE |® OMELETE COM TOMATE
CENOURAE CHEIRO E CHEIRO VERDE 70G E CHEIRO VERDE 70G
VERDE 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 25,59 Lipidios (g): 20,31 Carboidrato (g): 94,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 74,99 Vitamina C (mg): 65,16 Energia (Kcal): 653,85
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S®Y OVOLACTOVEGETARIANA, SEM PROTEINA DE SOJA Gernci s bmersaco b _ Gerkcta de Aarapi de refeicdes Tl C
CURITIBA Abr|| / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Musric 6266 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ INTEGRAL 80G ¢ ARROZ 110G e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G

e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G o ABOBRINHA REFOGADA

e POLENTA CREMOSA 60G
¢ VAGEM REFOGADA 40G | e BATATAASSADA COM | 35G

¢ SALADA DE CENOURA

ALMOCO ¢ SALADA DE PEPINO 40G | ALEGRIM 50G e SALADA DE BETERRABA | RALADA COM LIMAO 25G
o LARANJA (1un/ 100G) | » SALADA DE ALFACE 15G | RALADA 25G e SALADA DE FRUTAS
e OMELETE COM e ABACAXI 100G e CAQUI (1 un / 120G) 100G
CENOURAECHEIRO |e OMELETECOMTOMATE| e OMELETECOM e OMELETE COM
VERDE 70G E CHEIRO VERDE 70G CENOURAE CHEIRO CENOURAE CHEIRO

VERDE 70G VERDE 70G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 23,65 Lipidios (g): 14,68 Carboidrato (g): 82,33 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 168,16 Vitamina C (mg): 68,75 Energia (Kcal): 546,70

Proteina (g): 24,67 Lipidios (g): 17,69 Carboidrato (g): 89,28 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 177,01 Vitamina C (mg): 67,60 Energia (Kcal): 606,20

Célculo Semanal

Calculo Mensal




