Cardapio B - SEM LEITE E OVOS
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Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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w Cardapio B - SEM LEITE E OVOS

Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
i e BOLO DE FUBA SEM ~
« CHA DE CAMOMILA SEM C e PAO SEM LEITE 37,5G
o | TmeEssomsson, (A0SO sumepconsson. | Acboan e ovose | PSS . oayouncamesan
, e PAO SEM LEITE 37,5G ’ « CHA DE ERVA DOCE SEM| un / 182G)
© MANTEIGA DE COCO 5G| | L \tr by o € 0¢6 5| ® MANTEIGADE COCO 5G| o LEITEDESOJACOM |2 (o oot
CANELA 190ML
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
d « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G d « ARROZ 95G
el ﬁgi‘?{éﬁgiom « SALADA DE BETERRABA | o FEIJAO PRETO 100G | Egéﬁ%ﬁé?&c&fgg « FEIJAO PRETO 100G
A DECARNE . 286 o ISCAS DE CARNE P « SALADA DE ALFACE 15G
oo | it | prustosommsen | RECTEE. | Ky v || IO
« SALADA DE TOMATE 40G * e « ISCAS DE FRANGO COM |
S MELRO 170G o LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G T OMATE 546 TOMATE E CHEIRO VERDE
 QUIRERA 500 « FRANGO AO MOLHO « SALADADETOMATE |10 =22 (456G
COM CENOURAE VAGEM | COM PEPINO 45G hiva « QUIBEBE 25G
56G
;gb%igszgg MILHO SEM [ | & ANANA CATURRA (1 o SANDUICHE VEGANG | © VITAMINA DE BANANA | ¢ MINGAU DE AVEIA COM
ANCHE SVITAMINA DE MANGA | Un7 1826) o5 COM CACAU COM LEITE |LEITE DE SOJA 200G
COM LEITE DE SOJA « AVEIA EM FLOCOS » 50CO DE UVA 150ML | DE SOJA 150ML « BANANA CATURRA (1 un
180ML FINOS 10G « MACA (1un/137G) |/ 1820)
- « CARNE MOIDA AO o SOPA DE BATATAS
e SOPA DE FEIJAO - '
« RISOTO DE FRANGO v MOLHO COM CENOURA E| BROCOLIS, CARNE E
JANTAR 200G EEf,.”c'f\',EésEf;'QgARRA° * CANJA 200G ERVILHA 56G MACARRAO SEM OVOS
« POLENTA - JANTAR 120G| 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,90 Lipidios (g): 22,39 Carboidrato (g): 159,16 Calcio (mg): 153,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 262,56 Vitamina C (mg): 95,14 Energia (Kcal): 1005,43
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
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de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
. CHA DE CAMOMILA SEM
o LEITE DE SOJA 190ML o PAO SEM LEITE 37,5G |ACUCAR 120ML i e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITEDESOJA190ML | e B?LO DE FUBA SEM o LEITE DE SOJA 190ML |e MANTEIGA DE COCO 5G un / 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G| ACUCAR, LEITE, OVOS E |e MANTEIGA DE COCO 5G| e LEITE DE SOJA 190ML
SOJA 50G
= = e BANANA CATURRA (1 = e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G . PUgﬁAIZTE(B)iT?AST(Ii SEM e ARROZ 95G e SALADA DE REPOLHO
e PICADINHO DE CARNE LEITE 50G e BARREADO 56G e ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
56G « SALADA DE BETERRABA | * FAROFA DE BANANA | ¢ SALADA DE PEPINO 35G| ROXO 15G
ALMOCO e SALADA DE ACELGA 20G 28G 30G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G e SALADA DE CENOURA | ¢« FRANGO AO SUGO 56G ¢ |SCAS DE CARNE

e CENOURA REFOGADA
35G
e PERA (1 un / 150G)

e FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G

25G
e MELAO 170G
o FEIJAO CARIOCA 100G

REFOGADAS 48G
e MAMAO 122G
o BATATA DOCE COZIDA

e POLENTA 100G
e LARANJA (1 un/ 150G)

« LARANJA (1 un / 150G) o
e CHA DE MACA COM
o BATIDA DE MACA COM R : 55:58 DE LARANJA « MACA (1 un / 137G) CANELA SEM ACUCAR
LEITE DE SOJA 190ML o BEBIDA A BASE DE SOJA| 190ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM ;Iﬁl\gzs'Algg" e &T&Rgééﬁigﬁgg c |COMPOLPADEFRUTAS e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G RN 120ML ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
o SOPA DE BATATA DOCE, e PURE DE BATATA SEM ]
ANTAR FRANGO EMACARRAO | « ARROZ CARRETEIRO | LEITE-JANTAR120G (2 :g:’é E:J:E:gg:;g’sm « SOPA DE ARROZ,
SEM GLUTEN E OVOS 180G « ISCAS DE FRANGO COM | SR RIE = LEGUMES E FRANGO 180G
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 44,13 Lipidios (g): 20,94 Carboidrato (g): 152,73 Calcio (mg): 134,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 468,71 Vitamina C (mg): 99,00 Energia (Kcal): 961,13
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Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
e PAO SEM LEITE 37,5G o BOLO DE LARANJA SEM e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G ° LEITE DE SOJA 190ML ACUCAR, LEITE, OVOS E ° LEITE DE SOJA 150ML o MANTEIGA DE COCO 5G| e« BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e CHA DE CAMOMILA SEM o PRO SEM LEITE 37,5G SOJA 50G o PRO SEM LEITE 37,5G o CHA DE ERVA DOCE SEM| un/ 182G)
ACUCAR 120ML ® MANTEIGADE COCO 5G|~y rire pE soJA 190ML | MANTEIGADECOCO 3G, ~ycpR 120ML
COLACAO ° MACA(l un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ;nB}Angl\(l;? CATURRA (1 e MELAO 170G . MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G « ISCAS DE FRANGO COM |  FEIJAO CARIOCA 100G | & FRANGO AO MOLHO * ISCAS DE CARNE AO
e SALADA DE ALFACE 15G COM CENOURA E VAGEM SUGO 48G
p TOMATE 54G e SALADA DE PEPINO 35G ~
¢ CARNE MOIDA AO SUGO Pt 56G e FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO 56G * BETERRABA COZIDA 50G e CARNE MOIDAAO e FEIJAO PRETO 100G e BROCOLIS COM
FEIJAO PRETO 100G SUGO 56G
e POLENTA 100G ° ~ e FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
o FEIJAO CARIOCA 100G ;SSéLADA DE REPOLHO ;;Q;ACARRAO SEM OVOs e SALADA DE BETERRABA | 50G
e MELAO 170G ~ 28G ¢ SALADA DE ALFACE 15G
e MAMAO 122G e SALADA DE FRUTA 70G « MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G)
o VITAMINA DE MANGA
e BANANA CATURRA (1 o LEITE DE SOJA 190ML
COM LEITE DE SOJA un / 182G) * SUCO DE UVA 150ML [ e MINGAU DE AVEIA COM  MUFFIN DE MACA E UVA
LANCHE 180ML « AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE VEGANO | LEITE DE §OJA 200G PASSA SEM ACL'JCAR E
;gb%igigg MILHO SEM FINOS 10G 65G e MACA (1 un / 137G) OVOS 60G
e SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM Eglslol_.ll;gl?l\sl ggﬁgNo%O IBAE)IEROZ CARRETEIRO ¢ |[SCAS DE FRANGO COM
OVOS 180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,34 Lipidios (g): 17,80 Carboidrato (g): 168,24 Calcio (mg): 146,38 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 330,38 Vitamina C (mg): 80,25 Energia (Kcal): 990,47
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
. e PAO SEM LEITE 37,5G
e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ;ggéA[;Elgg\(AALDOCE SEM| o MANTEIGA DE COCO 5G| e LEITE DE SOJA 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM  MANTEIGA DE COCO 5G| o LEITEDE SOJA190ML |"='ox ' e o o« | @ VITAMINADE BANANA | o PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
© LEITE DESOJA190ML e MANTEIGA DE COCO 5G| |\ \ NTEIGA DE COCO 5G| COM CACAU COM LEITE e MANTEIGA DE COCO 5G
DE SOJA 150ML
. N o BANANA CATURRA (1 ~ o BANANA CATURRA (1 ~
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MELAO 170G un / 1820) e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G - e ARROZ 95G
* ARROZ 95G * SALADA DE ABOBRINHA| | o 5 0" 0 5271 006 o FEIJAO PRETO 100G o FEUAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G | 30G ] « FRANGO ASSADO 60G | @ PICADINHO DE CARNE | "o " ) 0 "o CF 156
ALMOCO * FRANGO AO SUGO 56G | « CARNE MOIDA COM « CHUCHU REFOGADO | %€ e ISCAS DE FRANGO
* SALADA DE PEPINO 35G | TOMATE E CHEIRO VERDE | .~ * SALADA DEACELGA20G|  corr i Dac asc
o LARANJA (1 un / 150G) |45G o CENOURA REFOGADA
o SALADA DE TOMATE 40G o BATATA PALHA 25G
e POLENTA 100G o FAROFA DE CENOURA « MAMAO 122G 35G " MAMAO 122G
20G e LARANJA (1 un / 150G)
e PERA (1 un / 150G)
e BEBIDA A BASE DE SOJA
o MINGAU DE AVEIA COM | COM POLPA DE FRUTAS | » SUCO DE MACA 150ML ;nB/Ailsg'\(l;? CATURRA (1 e SUCO DE UVA 150ML
LANCHE LEITE DE SOJA 200G 120ML e SANDUICHE VEGANO R e FlEEEE e BOLO DE CHOCOLATE
e MACA(1un/137G) [ e FLOCOS DE MILHO SEM [ 65G NG 4106 60G
ACUCAR 20G
) e MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR ;Ai%iiggg'ﬂéﬁo;\%g e RISOTO DE FRANGO {Ag:F?hTElhel(gD AAO e SOPA DE ARROZ, e SOPA DE AIPIM COM
180G 200G LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G

MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,98 Lipidios (g): 26,03 Carboidrato (g): 172,92 Calcio (mg): 147,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 176,14 Vitamina C (mg): 85,25 Energia (Kcal): 1089,99
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Prefeitura de AgOStO /2026 GE’;‘;;:;:‘;TB“;S"U‘;?SD GEfi;l":tifif‘i?‘li;‘;f;t;GED Gai;;:,:;:!;“;r;;gso d e refelgées Tl@
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G
e ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
LANCHE 180ML

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO SEM OVOS
180G

JANTAR

Tabela Nutricional
Proteina (g): 64,33 Lipidios (g): 24,03 Carboidrato (g): 180,47 Calcio (mg): 184,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,71 Vitamina C (mg): 60,25 Energia (Kcal): 1180,13
Calculo Mensal Proteina (g): 45,09 Lipidios (g): 21,04 Carboidrato (g): 159,28 Célcio (mg): 141,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 291,75 Vitamina C (mg): 85,62 Energia (Kcal): 985,54

Célculo Semanal




