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Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
e BIFE ACEBOLADO (1 un/

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e FRANGO ASSADO 110G

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G

100G) x
< ¢ MACARRAO PARAFUSO
ALMOCO ;OBCI;OCOLIS REFOGADO AO SUGO 80G « AIPIM COM MOLHO 60G ;SQELND}—LAslgCE; MANDIOCA
e SALADA DE CHUCHU e SALADA DE ACELGA 30G
;{j&égé?é BETERRABA COM CHEIRO VERDE 30G (e SALADA DE FRUTAS SEM| ° kaAAA%'?&?fUPnE/PI{\:)OOG“)OG
« MELAO 150G o MANGA PICADA 100G |ABACAXI 100G
Tabela Nutricional

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
o BARREADO (DIETA) 90G

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,80 Lipidios (g): 19,21 Carboidrato (g): 98,80 Energia (Kcal): 717,12
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Cardapio ALMOGO 1 - Almogo - SEM OLEAGINOSAS E e el s sl e e
ABACAXI B o Matricula 192196

Prefeitura de
CURITIBA Setembro / 2026 Nusr Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G e FEIJAO PRETO 90G
¢ ARROZ 110G e FEIJAO CARIOCA 90G | e CARNE MOIDA COM
¢ FEIJAO PRETO 90G e PEITO DE FRANGO TOMATE E CHEIRO VERDE
FERIADO - FERIADO - NOSSA
- o BARREADO (DIETA) 90G | GRELHADO (1 un/ 80G) | 100G
ALMOCO g\lRaETENDENCIA = ﬁFrL\l:/SEA Dz bes * FAROFA DE COUVE 30G [ e CENOURA REFOGADA | e BATATA ASSADA COM
e SALADA DE ALFACE 15G | 30G AZEITE E OREGANO 50G
o MANGA PICADA 100G |« SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE BROCOLIS
e SAGU DE UVA 100G 30G
e LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 37,06 Lipidios (g): 13,62 Carboidrato (g): 78,97 Energia (Kcal): 586,15

Célculo Semanal




Geréncia de Alimentagio

X >
Prefeitura de ABACAXI

Matricula 192196
CURITIBA Setembro / 2026

Nutricionista/CRN-8 4750

Cardépio ALMOCO 1 - Almoco - SEM OLEAGINOSAS E sl s sordb izl Nasmceln ;32"“‘3‘ " < - T 1@
et de refeicdes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ..AFFéﬁgé "C\l;s%%al\‘ggg e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G
e FEIJAO PRETO 90G e PEITO DE FRANGO ¢ |[SCAS DE CARNE AO e CARNE MOIDA e CARNE DE PANELA COM
e ISCAS DE CARNE AO GRELHADO (1 un / 80G) SUGO 80G REFOGADA 80G MANJERICAO 100G
ALMOCO SUGO 80G « PURE DE BATATA 40G e FAROFA DE CENOURA e QUIRERA 70G e COUVE-FLOR COZIDA
e BATATA PALHA 25G « SALADA DE BETERRABA 45G e SALADA DE CHUCHU 50G
e SALADA DE ALFACE 15G COZIDA 30G e SALADA DE REPOLHO COM CENOURA 30G e SALADA DE PEPINO
e MACA (1 un / 100G) o MANGA PICADA 100G AO VINAGRETE 40G o SALADA DE FRUTAS SEM| COM TOMATE 45G
e LARANJA (1 un / 100G) |ABACAXI 100G e MELANCIA 150G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 39,43 Lipidios (g): 14,30 Carboidrato (g): 83,55 Energia (Kcal): 618,28
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et lint Moyt
Joaueias Marting tios sarkos Stimite Geréncia de AllmentagBo
Matricula 192196

Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM OLEAGINOSAS E
Nutricionista/CRN-8 4750

ABACAXI

Prefeitura de

CURITIBA Setembro / 2026

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
e ARROZ INTEGRAL 80G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
e AASFE:(ZZR |10182 ooc | ¢ FEUAOPRETO90G | «FELAOCARIOCA90G | FEI?ARS%ZR#S% oc | *FENAO CARIOCA 90G
« FRANGO ASSADO 110G e CARNE MOIDA e PEITO DE FRANGO e BOLINHO DE CARNE e |SCAS DE FRANGO AO
« BATATA SALSA REFOGADA 80G GRELHADO (1 un / 80G) SEM GLUTEN 90G SUGO 90G
ALMOCO REF e MACARRAO PARAFUSO | « ABOBRINHA REFOGADA ¢ FAROFA DE REPOLHO
OGADA 40G ALHO E OLE o CENOURA REFOGADA
o SALADA DE ALFACE OEOLEO 80(5 356 30G 30G
e SALADA DE BROCOLIS |e SALADA DE TOMATE 60G e SALADA DE BETERRABA
COM CENOURA 30G e SALADA DE PEPINO 40G =
« MELAO 150G 30G e SALADA DE FRUTAS SEM e MANGA PICADA 100G COZIDA COM LIMAO 30G
e MELANCIA 150G ABACAXI 100G e LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 39,14 Lipidios (g): 14,35 Carboidrato (g): 78,91 Energia (Kcal): 599,23




ABACAXI

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM OLEAGINOSAS E

Setembro / 2026

Taddpeidipt.  Mogmadti
Jacuelias Marting dos santos StAmato

Manoelaﬁhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

ALMOCO

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 90G
e BATATA PALHA 25G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
e MELAO 150G

e ARROZ 110G
» FEIJAO PRETO 90G
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un / 80G)
e PURE DE AIPIM 65G
¢ SALADA DE TOMATE 60G
e MANGA PICADA 100G

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G

o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G

¢ BROCOLIS REFOGADO

COM CENOURA 80G

o SALADA DE ALFACE 15G
o MELANCIA 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,57 Lipidios (g): 13,49 Carboidrato (g): 89,87 Energia (Kcal): 635,33

Cilculo Mensal

Proteina (g): 38,70 Lipidios (g): 15,07 Carboidrato (g): 85,70 Energia (Kcal): 631,02




