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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
] o LEITE DE COCO COM .
o LEITE DE COCO 190ML |* CHADE CAMOMILASEM| o boe oe 00 100mL | CANELA 190ML « CHA DE ERVA DOCE SEM
< ACUCAR 120ML < . ACUCAR 120ML o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G = e PAO SEM LEITE 37,5G | e BOLO DE FUBA SEM -
« MANTEIGA DE coco 5G| ®PAOSEMLEITES7,5G | | \\»NTEIGA DE COCO 5G| ACUCAR, LEITE, ovose | ®PAOSEMLEITES7,5G | un/182G)
e MANTEIGA DE COCO 5G SOJA 50G ’ e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G "
e ARROZ 95G . e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G
. FEI.J ﬁgﬁéﬁgiom « FEJAO CARIOCA 100G |, c. :Ffll\fEA(l\)/l g?;;océif’f ¢ FRANGO AO MOLHO e FEIJAO PRETO 100G
e BROCOLIS REFOGADO COM CENOURA E VAGEM  ISCAS DE CARNE
« ISCAS DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO REFOGADAS 48G 206 45G 266G REFOGADAS 48G
o SALADA DE ALFACE 15G o PURE DE BATATA SEM o BATATA PALHA 25G
 SALADA DE TOMATE 40G = e QUIBEBE 25G
© MELAO 170G e MAMAO 122G « SALADA DE CHUCHU | LEITE 50G  SALADA DE BETERRABA
« QUIRERA 600G « ISCAS DE FRANGO COM | % o SALADA DE TOMATE | 28G
TOMATE 54G JLARANJA (1 un / 150G) | COM PEPINO 45G o LARANJA (1 un / 150G)
e MAMAO 122G
o FLOCOS DEARROZ 15G | BANANA CATURRA (1 | MINGAU DE AVEIA COM | @ VITAMINADE BANANA | o\ 1o b e | o
LANCHE o VITAMINA DE MANGA | un/ 182G) LEITE DE COCO 200G COM CACAU COM LEITE | -
COM LEITE DE COCO e AVEIAEM FLOCOS | ¢ BANANA CATURRA (1 un | DE COCO 150ML + SUCO DE UVA 150ML
180ML FINOS 10G / 182G) e MACA (1 un / 137G)
« RISOTO DE FRANGO | ®SOPADE FEIJAO, : Eillil;:\l,\lliTl\el(-JJl'g,':RA\OR I SOPA DE BATATAS,
JANTAR LEGUMES E MACARRAO e CANJA 200G BROCOLIS, CARNE E
200G MOLHO COM CENOURA E >
180G ERVILHA 55 MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 39,76 Lipidios (g): 23,68 Carboidrato (g): 148,23 Calcio (mg): 108,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 262,41 Vitamina C (mg): 94,47 Energia (Kcal): 940,86
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o CHA DE CAMOMILA SEM

180G

180G

LEGUMES E FRANGO 180G

180G

TOMATE 54G

o LEITE DE COCO 190ML | e LEITE DE COCO 190ML |ACUCAR 120ML ® LEITE DE COCO 190ML | o LEITEDECOCO 190ML | | o\ \\ /1 CATURRA 1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | o PAOSEMLEITE37,5G | e BOLO DEFUBASEM  |e MANTEIGA DE COCO 5G| ¢ PAOSEMLEITE37,5G |  ° 1820)
o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G| AGUCAR, LEITE,OVOSE | e PAO SEM LEITE 37,5G |e MANTEIGA DE COCO 5G
SOJA 50G
COLACAO e MELAO 170G ;nB/A;\'SAz'\(';? CATURRA L e MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\'SAz'\(';? CATURRA L e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G « ISCAS DE CARNE © ISCAS DE FRANGO ¢ BARREADO 56G
¢ PICADINHO DE CARNE | e FEIJAO PRETO 100G REFOGADAS 48G GRELHADAS 48G e FAROFA DE BANANA
ALMOCO 56G ¢ FRANGO AO SUGO 56G | ¢ BATATA DOCE COZIDA | « SALADA DE BETERRABA | 30G
¢ SALADA DE ACELGA 20G | » SALADA DE PEPINO 35G | 35G 28G ¢ SALADA DE CENOURA
e CENOURA REFOGADA e POLENTA 100G e SALADA DE REPOLHO « MELAO 170G 25G
35G e LARANJA (1un/ 150G) | VERDE COM REPOLHO « FEIJAO PRETO 100G o LARANJA (1 un / 150G)
e MACA (1 un / 137G) ROXO 15G o POLENTA 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
e PERA (1 un / 150G)
e CHA DE MACA COM
o BATIDA DE MACA COM « MAMAO 122G ¢ SUCO DE LARANJA  |e VITAMINA DE CANELA SEM ACUCAR
LANCHE LEITE DE COCO 190ML ¢ AVEIA EM FLOCOS rols slelilileo)do,s ] Banaio) 2B
T SRR MBS A0 © SANDUICHE VEGANO |COCO 180ML ® BOLO DE CENOURA SEM
65G e MACA (1un/137G) |AGUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
« SOPA DE BATATA DOCE * SOPA DE ABOBORA e PURE DE BATATA SEM
<" | eARROZ CARRETEIRO |e SOPA DE ARROZ, o LEITE - JANTAR 120G
JANTAR FRANGO E MACARRAO CARNE E MACARRAO | "\c /¢ bE FRANGO COM

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,53 Lipidios (g): 22,16 Carboidrato (g): 144,15 Calcio (mg): 87,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 468,55 Vitamina C (mg): 84,57 Energia (Kcal): 911,03
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
« CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE DE COCO 190ML « CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML ® LEITE DE COCO 190ML | ') 5 pE LARANJA SEM | ® LEITE DECOCO 190ML | 5/ 0 4 oML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM . o PAO SEM LEITE 37,5G C o MANTEIGA DE COCO 5G -
o PAO SEM LEITE 37,56 | 34 X0 2= L TE 5750 | ACUCAR, LEITE, ovosE | ® VIRt DR E0C0 G| o PAO SEM LEITE 37,56 | un / 1826)
o MANTEIGA DE COCO 5G SOJA 50G =G | ¢ MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) ;nB/All\lgAz'\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G + ARROZ 95C « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G | » FEJAO CARIOCA 100G < MAMAS 139G « FEIJAO PRETO 100G
« FEJAO CARIOCA 100G « MAMAO 122G « ISCASDE CARNEAO | = MMAMID 1225 |+ SALADA DE PEPINO 35G
« CARNE MOIDA AO SUGO| « FRANGO AO MOLHO SUGO 48G L e PRETO 1005 1| * SALADA DE FRUTA 70G
ALMOCO 56G COM CENOURA E VAGEM | « BROCOLIS COM e « ALMONDEGAS AO SUGO
« POLENTA 100G 56G CENOURAREFOGADOS | oEde o |(55G PARA 3 UNIDADES +
« SALADA DE ACELGA 20G | » FAROFA DE COUVE 20G | 50G A ADA BE REPOLLG|20G DE MOLHO) 75G
« MELAO 170G » SALADA DE BETERRABA |  SALADA DE ALFACE 15G | 7. « MACARRAO SEM
28G « LARANJA (1 un / 150G) MOLHO 65G
o VITAMINA DE MANGA « SUCO DE UVA 150ML | « BANANA CATURRA (1 | e LEITE DE COCO 190ML
LANCHE COM LEITE DE COCO :msgggggg‘g&co'“ « TORTA SALGADA DE un / 182G) o BOLO DE LARANJA SEM
180ML e MACA (1 un 7 157G) | MILHO COM TOMATEE « AVEIAEM FLOCOS | ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
o FLOCOS DE ARROZ 15G OREGANO 50G FINOS 10G OVOS E SOJA 50G
« SOPA DE ABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO EORSOLTE&%EF&Q&O IQ)RGROZ CARRETEIRO | [\scAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 40,75 Lipidios (g): 20,98 Carboidrato (g): 157,34 Calcio (mg): 109,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 338,23 Vitamina C (mg): 82,83 Energia (Kcal): 952,27
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o CHA DE ERVA DOCE SEM

e PAO SEM LEITE 37,5G

e LEITE DE COCO 190ML

MACARRAO 180G

200G

MOLHO COM CENOURAE

ERVILHA 56G

e LEITE DE COCO 190ML | o LEITE DE coco 19oML |* & o VITAMINA DE BANANA
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G AEL:’%gRSlEZt\;)TIL—ITE 475 | COMCACAUCOMLEITE | o PAO SEM LEITE 37,5G ;nB/ATSAZ'\é? CATURRA (1
o MANTEIGA DE COCO 5G |« MANTEIGA DE COCO 56 | |,/ O S - I LEITE 8753 | b coco 150mL « MANTEIGA DE COCO 5G
o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELAO 170G o MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G
/ « ARROZ 95G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G * FEUAOPRETO 100G | | r\ 55 carioca 100G | @ WARANJA (L un /150G) | [ o)k 5 CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G | » PICADINHO DE CARNE « CARNE MOIDA COM
e ISCAS DE FRANGO « FRANGO ASSADO 60G
« FRANGO AO SUGO 56G | 56G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO GRELHADAS 48G « CHUCHU REFOGADO
« POLENTA 100G - CENOURAREFOGADA | SR THEDRSASE 145G ol
« SALADA DE PEPINO 35G | 35G e cnnpA RTINS, | @ FAROFADE CENOURA [, 200, o o o
« LARANJA (L un / 150G) |« SALADA DE ACELGA 206 | * >E B ALTISS 196 206 VIV
« MAMAO 122G « SALADA DE ABOBRINHA
30G
) o VITAMINA DE « BANANA CATURRA (1 |« SUCO DE UVA 150ML
e | iatemeaon oamensornvencoul SOMISEE, neoel LTAED T | SSRIT
oA L ACA (L umy 137G) | COCO 180ML « AVEIAEM FLOCOS | ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
e FLOCOS DEARROZ 15G |  FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
« MACARRAO - JANTAR
) 150G
« SOPA DE FEIJAO COM | RISOTO DE FRANGO |« SOPA DE ARROZ, ) « SOPA DE AIPIM COM
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G| * CARNE MOIDAAO CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 39,94 Lipidios (g): 27,66 Carboidrato (g): 163,75 Calcio (mg): 103,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,03 Vitamina C (mg): 83,91 Energia (Kcal): 1040,20
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE DE COCO 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G
e ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

o VITAMINA DE MANGA

COM LEITE DE COCO
LANCHE 180ML
e FLOCOS DE ARROZ 15G
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 46,97 Lipidios (g): 26,56 Carboidrato (g): 154,47 Calcio (mg): 90,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,38 Vitamina C (mg): 58,83 Energia (Kcal): 1031,22

Calculo Mensal Proteina (g): 38,33 Lipidios (g): 22,83 Carboidrato (g): 149,15 Calcio (mg): 98,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 291,37 Vitamina C (mg): 82,37 Energia (Kcal): 933,04




