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Nutricionista/CRN-8 4750
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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA
e SUCO POLPA DE 190ML
ABACAXI 180ML FEN 36,67
INTEGRAL MANHA FEN 10,80 e BISCOITO DOCE FENIL EEEI'/I:\AI\DO PSRN
e BOLO FENIL 50G 50G
FEN 8,50 FEN 0,00
o PERA 100G
FEN 22,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 1,17 Lipidios (g): 10,04 Carboidrato (g): 66,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,53 Vitamina C (mg): 5,49 Energia (Kcal): 355,03
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CURITIBA Abril / 2026

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - RESTRITA
EM FENILALANINA (280MG)
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Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
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Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

INTEGRAL MANHA

o MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA
190ML
FEN 36,67
e BOLO FENIL 50G
FEN 8,50

o REQUEIJAO CREMOSO
FENIL 15G
FEN 0,80
e PAO FENIL 50G
FEN 8,03
e CHA DE CAMOMILA
190ML
FEN 0,00
e MANGA PICADA 100G
FEN 23,61

e BISCOITO DOCE FENIL
50G

FEN 0,00

e MAMAO FATIADO 85G
FEN 18,31

o MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA
190ML

FEN 36,67

e PAO DE QUELJO - FENIL
50G
FEN 15,90
o MACA (1 un / 100G)
FEN 8,00
e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
FEN 18,00

e SUCO POLPA DE
MANGA 180ML
FEN 23,10
e REQUEIJAO CREMOSO
FENIL 15G
FEN 0,80
e PAO FENIL 50G
FEN 8,03
© MACA (1 un / 100G)
FEN 8,00

e MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA
190ML
FEN 36,67
e BOLO FENIL 50G
FEN 8,50

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,54 Lipidios (g): 9,51 Carboidrato (g): 64,56 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 102,64 Vitamina C (mg): 125,61 Energia (Kcal): 342,30
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
o MILK SHAKE DE COCO
e REQUEIJAO CREMOSO | e BANANA (1 un / 130G) :gg‘;:l'l_COM BANANA o MILK SHAKE DE COCO | o CHA DE CAPIM LIMAO
FENIL 15G FEN 40,47 FEN 36.67 FENIL COM BANANA 190ML e MILK SHAKE DE COCO
FEN 0,80 o MILK SHAKE DE o REQleIJAO CREMOSO 190ML FEN 0,00 FENIL COM BANANA
INTEGRAL MANHA e PAO FENIL 50G MORANGO FENIL 190ML FENIL 15G FEN 36,67 e BISCOITO DOCE FENIL | 190ML
FEN 8,03 FEN 44,00 FEN 0.80 e BOLO FENIL 50G 50G FEN 36,67

o CHA DE HORTELA e BISCOITO DOCE FENIL A ;’AO FENIL 50G FEN 8,50 FEN 0,00 e BOLO FENIL 50G

190ML 50G FEN 8.03 e GOIABA (1 un / 80G) ° MACA (1 un / 100G) FEN 8,50

FEN 0,00 FEN 0,00  MACA (1 un / 100G) FEN 32,00 FEN 8,00

FEN 8,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 1,65 Lipidios (g): 10,76 Carboidrato (g): 68,54

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,25 Vitamina C (mg): 24,25 Energia (Kcal): 370,77
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" Matricula 192196
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusrig Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
© REQUEIJAO CREMOSO | 11 k SHAKE DE COCO
FENIL 15G FENIL COM BANANA
o MILK SHAKE DE COCO | FEN 0,80 190ML e MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA e PAO FENIL 50G FENIL COM BANANA
x 190ML FEN 8,03 FEN 36,67 190ML
INTEGRAL MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES FEN 36,67 o MANGA PICADA 100G ;IEB':?ESO(;LO SALGADO FEN 36,67
e BOLO FENIL 50G FEN 23,61 FEN 0.00 e BOLO FENIL 50G
FEN 8,50 o SUCO DE LARANJA ’ FEN 8,50
e BANANA (1 un / 130G)
TETRAPAK 200ML FEN 40.47
FEN 20,00 ’

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,84 Lipidios (g): 10,98 Carboidrato (g): 73,92 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 93,65 Vitamina C (mg): 16,87 Energia (Kcal): 394,38
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

INTEGRAL MANHA

e MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA
190ML
FEN 36,67
o REQUEIJAO CREMOSO
FENIL 15G
FEN 0,80
e PAO FENIL 50G
FEN 8,03
o MANGA PICADA 100G
FEN 23,61

e MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA
190ML
FEN 36,67
e BOLO FENIL 50G
FEN 8,50
e MACA (1 un / 100G)
FEN 8,00

e CHA DE CAMOMILA
190ML
FEN 0,00
e PAO DE QUELJO - FENIL
50G
FEN 15,90
e CAQUI (1 un / 120G)
FEN 34,28

e MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA
190ML
FEN 36,67
¢ BISCOITO DOCE FENIL
50G
FEN 0,00
e MACA (1 un / 100G)
FEN 8,00

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 1,75 Lipidios (g): 9,61 Carboidrato (g): 76,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 94,22 Vitamina C (mg): 24,30 Energia (Kcal): 389,08

Calculo Mensal

Proteina (g): 1,63 Lipidios (g): 10,18 Carboidrato (g): 69,63 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,81 Vitamina C (mg): 48,85 Energia (Kcal): 369,20




