%“ éé Cardapio C - SEM LEITE E OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? jdo!:\rlega It.or~enzi e Tl@
j de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo

Prefeitura de Abril /2026 , Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04

e VITAMINA DE BANANA

COM CACAU COM LEITE | « SUCO DE MACA 150ML FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM DE SOJA 150ML e PAO SEM LEITE 37,5G SN
e PAO SEM LEITE 37,5G | e MANTEIGA DE COCO 5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PER ALY =~ Sl
SANTA
* ARROZ 95G « ARROZ 95G

e MAMAO 122G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE

e CAQUI (1 un / 180G)

¢ FEIJAO CARIOCA 100G FERIADO - SEXTA-FEIRA

 BATATA SALSA COZIDA | 52
50G
« SALADA DE TOMATE 40| * FAROFA DE COUVE 20G
e CREME DE MANGA com| * BANANA CATURRA (1
un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
LANCHE LEITE DE SOJA 100G
A « AVEIAEM FLOCOS | SANTA
FINOS 10G
o PURE DE BATATASEM | o SOPA DE BATATAS,
ANTAR LEITE - JANTAR 120G BROCOLIS, CARNE E FERIADO - SEXTA-FEIRA
« ISCAS DE FRANGO COM | MACARRAO SEM OVOS | SANTA
TOMATE 54G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 57,26 Lipidios (g): 26,32 Carboidrato (g): 239,37 Calcio (mg): 195,30 Ferro (mg): 9,44 Retinol (mg): 399,70 Vitamina C (mg): 135,91 Energia (Kcal): 1379,34
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e PAO SEM LEITE 37,5G e SUCO DE UVA 150ML O.BLOEIEZED[;EBSIS::I?:I-ZOCI\Q;VI .FQSCSSI\SI;-EEREA:;I\TJ’ZG o LEITE DE SOJA 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G AVEIA SEM ACl'JCAR E 150ML e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
e MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G OVOS 60G o MANTEIGA DE COCO 5G| ® MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO ° MACA(l un / 137G) e PERA (1 un / 150G) ;fﬁ:‘é’é’? CATURRA (1 e MELAO 170G ° MACA(l un / 137G) e MAMAO 122G
¢ ARROZ 95G « ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PIIQETO 100G « FELJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G e POLENTA 100G ° MACARRAO AO ALHO E
¢ CARNE MOIDA AO e ISCAS DE FRANGO COM e SALADA DE ALFACE 15G| e LARANJA (1 un/ 150G) | OLEO SEM OVOS 65G
MOLHO COM CENOURA E TOMATE 54G ¢ MELANCIA 340G e FEIJAO CARIOCA 100G e SALADA DE CHUCHU
ALMOCO ERVILHA 56G « SALADA DE CENOURA e FEIJAO PRETO 100G ¢ FRANGO AO MOLHO 20G
e PURE DE BATATA SEM 25G ¢ BARREADO 56G COM CENOURA E VAGEM | e SALADA DE FRUTA 70G
LEITE 50G p e FAROFA DE BANANA 56G e FEIJAO PRETO 100G
e BROCOLIS COZIDO 50G
¢ SALADA DE TOMATE 40G « CAQUI (1 un / 180G) 30G e SALADA DE ABOBRINHA | e PICADINHO DE CARNE
o MELAO 170G Y 30G 56G
o VITAMINA DE MANGA Z:XNH?LE\)ESE"@%S&MR « BANANA CATURRA (1
COM LEITE DE SOJA e AVEIA EM FLOCOS e SUCO DI'E MACA 150ML 190ML un / 182G)
LANCHE 180ML FINOS 10G o SANDUICHE VEGANO e BOLO DE BANANA COM e VITAMINA DE
. FI:OCOS DE MILHO SEM e MAMAO 122G 65G AVEIA SEM ACL'JCAR E MORANGO COM LEITE DE
ACUCAR 20G OVOS 60G SOJA 180ML
e SOPA DE FEIJAO COM e PURE DE BATATA SEM
JANTAR ; Q)%ROZ CARRETEIRO ; :I?SPAAECCR:R[\?\IEEDZI(E)OB éTATA ;OF;IéOTO DE FRANGO MACARRAO SEM OVOS LEITE - JANTAR 120G
180G ¢ FRANGO AO SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,85 Lipidios (g): 20,27 Carboidrato (g): 201,34 Calcio (mg): 165,61 Ferro (mg): 8,24 Retinol (mg): 348,65 Vitamina C (mg): 135,11 Energia (Kcal): 1149,36
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e PAO SEM LEITE 37,5G | e MANTEIGA DE COCO 5G| « SUCO DE UVA 150ML | e LEITE DE SOJA 190ML ;ggéA[;El%uf’ MILA SEM « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o MANTEIGA DE COCO 5G| ¢ LEITEDESOJA190ML | oPAOSEMLEITE37,56 | ¢ PAOSEMLEITE37,56 |"-ox " oo | ° 2000 &
o LEITEDESOJA190ML | e PAO SEM LEITE 37,56 | MANTEIGA DE COCO 5G| MANTEIGA DE COCO 5G | 1o ce ) o oS os
COLACAO o MELAO 170G o MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G CHUCHU REFOGADOS | TOMATE E CHEIRG VERDE | ¢ BATATA DOCE COZIDA ¢ POSTA ASSADA AO
« ISCASDE CARNEAO | 0 450 35G SUGO 56G
SUGO 48G « SALADA DE PEPINO 35G | « FAROFA DE CENOURA
ALMOCO < BROCOLIS REFOGADO o.ISI\éiLSAI,)\Ié:II:';iAr:lo(SO ;SCGENOURA REFOGADA s MELANCIA 340G 20G
50G GRELHADAS 48G < SALADA DE ALFACE 15G | * FEWAO CARIOCA 100G | SALADA DE ACELGA 20G
o SALADA DE TOMATE 40G o ISCAS DE FRANGO COM | o CAQUI (1 un / 180G)
o LARANJA (1 un / 150G) | & SALADADEREPOLHO [ ¢ LARANJA(1un/150G) | 1o\ aTE 546 o FEIJAO PRETO 100G
VERDE COM REPOLHO e FEIJAO PRETO 100G
ROXO 15G
« CHA DE MACA COM S
e SUCO DE UVA 150ML - o MINGAU DE AVEIACOM| CANELA SEM ACUCAR | ® BEBIDAA BASE DE SOJA
- o MAMAO 122G COM POLPA DE FRUTAS
L ANCHE e PAO SEM LEITE 37,5G « AVEIA EM FLOCOS | LEITE DE SOJA 200G 190ML 120ML
« RECHEIO DE CARNE FINOS 100G » BANANA CATURRA (1 un | @ BOLO DE BANANA COM | “C/0C o 0e MILHO SEM
MOIDA 35,5G / 182G) AVEIA SEM ACUCAR E -
OVOS 60G ACUCAR 20G
;A“ﬂ‘?‘rf\ﬁ'i';’gg SEMOVOS-| | byRE DE BATATASEM |e SOPA DE ABOBORA, « RISOTO DE FRANGO
JANTAR o CANJA 200G « CARNE MOIDA AG SUGo| LEITE-JANTAR 120G |CARNE EMACARRAOSEM| [ J=- 2o 20 o
Py ¢ FRANGO AO SUGO 56G |OVOS 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,06 Lipidios (g): 18,98 Carboidrato (g): 182,09 Calcio (mg): 160,33 Ferro (mg): 7,60 Retinol (mg): 639,68 Vitamina C (mg): 111,57 Energia (Kcal): 1061,13
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LEITEDE SOJA190ML | e SUCO DE UVA150ML | e LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e PAO SEM LEITE37,5G | e PAO SEM LEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G « MELAO 170G
« MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G ;nB/A'l\'gAz'\é? CATURRA(L 1| cAQUI (1 un / 180G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
. IS(.ZAAERbngsz\ﬁlGO « BROCOLIS COZIDO 50G « ARROZ 95G
CRELLADAS 280 « SALADA DE VAGEM COM | « FRANGO AO SUGO 56G
. _ CENOURA 30G « QUIRERA 60G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |« BPAETR,:'I'G F;AnL/Hﬁ%Z? « FEUAG PRETO 100G | SALADA DE ACELGA 206
DR CAocA 100G | @ CARNEMOIDAAO | o LARANJA (1 un / 150G)
A ADA DE TOMATE 40| SUGO 56G « FELJAO CARIOCA 100G
« MELANCIA 340G
o CHA DE MACA COM
:Z(\),:\.:I-I\LE!T":EADII)EIESI(\)AQNGA o MACA (1 un / 137G) CANELA SEM ACUCAR
« BEBIDAA BASE DE SOJA| 190ML
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES -1|§8ch05 - Lo <eny | COM POLPADE FRUTAS |+ BOLO DE BANANA COM
ACUCAR 200 120ML AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
+ ARROZ CARRETEIRG |* POLENTA-JANTAR 120G| 22 gPonC HNED
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « ISCAS DE FRANGO COM >
180G MACARRAO SEM OVOS
TOMATE 54G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,77 Lipidios (g): 21,74 Carboidrato (g): 174,65 Calcio (mg): 156,23 Ferro (mg): 6,95 Retinol (mg): 384,72 Vitamina C (mg): 92,05 Energia (Kcal): 1045,36
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE DE SOJA 190ML

e SUCO DE MACA 150ML

o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU COM LEITE

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

MOLHO COM CENOURAE

DESJEJUM ;gg&ﬂigg&"f MILASEM| o pAO SEM LEITE 37,56 |  PAO SEM LEITE37,5G | DE SOJA 150ML
e 0o 5G| ® MANTEIGA DE COCO 5G| @ MANTEIGA DE COCO 5G| PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G - BN RR
un / 182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G © ARROZ 95C o MACARRAO AO ALHO E « ARROZ 95G
« BATATA PALHA 25G ] OLEO SEM OVOS 65G o POLENTA 100G
« BROCOLIS COZIDO 50G
« SALADA DE TOMATE 40G C « SALADA DE ABOBRINHA | « SALADA DE PEPINO 35G
ALMOCO « LARANJA (1 un / 150G) | ;;:ﬁggﬁg'gﬁéé%%% 30G « CAQUI (1 un / 180G)
* FEUAO PRETO 100G | "o\ A A DE ALFACE 15G| ® MAGA(1un/137G) | e FEIJAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE CARNE LADA DEALFACE. « FEIJAO PRETO 100G o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 48G « PICADINHO DE CARNE |  GRELHADAS 48G
56G
o VITAMINA DE « SUCO DE LARANJA
« SUCO DE UVA 150ML | MORANGO COM LEITE DE 150ML
LANCHE o SANDUICHE VEGANO |SOJA 180ML . FL?C@?IE' Eé'i';% 15G | ¢ BOLO DE CACAU SEM
65G « BANANA CATURRA (1 ACUCAR, LEITE E OVOS
un / 182G) 60G
o PURE DE BATATA SEM |+ POLENTA - JANTAR 120G ]
LEITE - JANTAR 120G | « CARNE MOIDA AO ¢ SOPA DE ABOBORA,
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM

ERVILHA 56G

OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 56,55 Lipidios (g): 28,85 Carboidrato (g): 210,71 Calcio (mg): 169,27 Ferro (mg): 8,38 Retinol (mg): 609,38 Vitamina C (mg): 154,72 Energia (Kcal): 1289,12

Cilculo Mensal

Proteina (g): 50,78 Lipidios (g): 22,30 Carboidrato (g): 196,40 Calcio (mg): 165,83 Ferro (mg): 7,97 Retinol (mg): 486,63 Vitamina C (mg): 124,50 Energia (Kcal): 1152,71




