Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA
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"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13




YaFE.
R

%ﬁ 1§ Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e LEITE 150ML

. CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

e MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

e PAO DE FORMA 37,5G
~* QUENO 20G
e CHA DE ERVA DOCE SEM

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

DESJEJUM ¢ PA?MDAENFT(DET&AS%7'SG e PAO DE LEITE 37,5G « MANTEIGA 5G o LEITE COM CANELA ;
e QUEIJO 20G 150ML ACUCAR 120ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\lsAzl\é? CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G o PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. FEI.J ﬁgﬁé%i 00G | * FEMAO CARIOCA100G | FEI.J ﬁgﬁé%i 00G | * FEMAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G
o QUIRERA 60G * PURE DE BATATA 60G | ) Ny 1A REFOGADA * GRAO DE BICO AO * FEUAO PRETO 100G
< SALADA DE ALEACE | ® SALADA DE BETERRABA | ¢ SUGO 60G e GRAO DE BICO AO
ALMOCO 28G e BROCOLIS REFOGADO | SUGO 60G
COM TOMATE 35G o BATATA PALHA 25G
o MELAO 170G « LARANJA (1un/150G) | ot o oT s | 506 e QUIBEBE 25G
o LENTILHA REFOGADA | ® PROTEINA DE SOJA COM PEPING 45G o SALADA DE CHUCHU | e SALADA DE ALFACE 15G
60G COM CENOURA, ERVILHA © MAMAO 199G 20G o MAMAO 122G
E TOMATE 70G o LARANJA (1 un / 150G)
;gb%igszng SIS @ ;an:lz?zhé? CATLESEEL | quee DE MAGA 150ML | o VITAMINA DE BANANA |« MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE VITAMINA DE MANGA » AVEIAEM FLOCOS | ¢ SANDUICHE DE QUELIO [ COM CACAU 150ML o BANANA CATURRA (1 un
150ML FINOS 10G COM TOMATE 70G e MACA (1un/137G) |/ 182G)
- e PROTEINA DE SOJA
e RISOTO DE LEGUMES © SOPA DE FELJAO, e SOPA DE ARROZ, COM CENOURA, ERVILHA|  ® SOPADEBATATAS,
JANTAR LEGUMES, PTS E BROCOLIS, PTS E
180G > LEGUMES E PTS 180G | E TOMATE 70G >
MACARRAO 180G « POLENTA - JANTAR 120G| ACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,70 Lipidios (g): 17,95 Carboidrato (g): 179,60 Calcio (mg): 422,68 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 463,87 Vitamina C (mg): 99,82 Energia (Kcal): 1007,30




%ﬁ 1§ Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e LEITE 150ML

e MANTEIGA 5G

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e QUEIJO 20G

¢ LEITE COM CANELA
150ML

e BANANA CATURRA (1

O IO A B O R el IR N
, PASSA SEM ACUCAR 60G « PAO DE LEITE 37,5G
i i « BANANA CATURRA (1 i « BANANA CATURRA (1
COLACAO « MELAO 170G e « MAMAO 122G e « PERA(1un/150G) | « PONKAN (1 un /230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G o LENTILHA REFOGADA
* ABOBRINHAREFOGADA | § pAcTA DE GRAODE | e LENTILHA REFOGADA * ARROZ 95G 60G
35G e PROTEINA DE SOJAAO
BICO 60G 60G « BATATA DOCE COZIDA
« SALADA DE CENOURA SUGO 70G
ALMOCO A « PERA(1un/150G) | SALADA DE ACELGA 20G A 100G 35G
2 ENTILHAREFOGADA | * CREMEDEMILHO 60G | ¢ MAGA(1un/137G) || o,y x bl mie O o « MELAO 170G
« SALADA DE BETERRABA | « FAROFA DE BANANA « SALADA DE REPOLHO
60G 28G 30G * LARANJA (L un / 150G) | |/ epne cOM REPOLHO
. fEr\'/f:gAC(’fE'f/clA;%?G « FELJAO PRETO 100G | » FEDAO CARIOCA 100G | * FEMAOPRETO 100G | povo 156
« FEIJAO CARIOCA 100G
« SUCO DE LARANJA » CHA DE MACA COM
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G 150ML CANELA SEM ACUCAR | » IOGURTE DE MORANGO
LANCHE « FLOCOS DEMILHO SEM | o AVEIAEM FLOCOS | » SANDUICHE DE QUEIIO | 190ML 180ML
ACUCAR 20G FINOS 10G COM ALFACE E TOMATE | « BOLO DE BANANA COM |« MACA (1 un / 137G)
80G AVEIA SEM ACUCAR 60G
e SOPA DE BATATA DOCE * GRAO DE BICO AO ;shgéCARRAO JANTAR
JANTAR PTS E MACARRAO SEM Igéom DE LEGUMES fUP%?{g%GE BATATA. | ® PROTEINADE SOJA ;&'ZOTO DE LEGUMES
OVOS 180G COM CENOURA, ERVILHA

JANTAR 120G

E TOMATE 70G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,40 Lipidios (g): 16,21 Carboidrato (g): 191,24 Calcio (mg): 415,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 366,58 Vitamina C (mg): 90,94 Energia (Kcal): 1030,96
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Agosto / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

%ﬁ 1§ Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Al

Matricula

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

limentagdo

192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 21/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 22/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

o CHA DE ERVA DOCE SEM

DESJEJUM

e CHA DE CAMOMILA SEM

ACUCAR 120ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 5G

AVEIA SEM ACUCAR 60G

¢ LEITE COM CANELA

150ML
BOLO DE BANANA COM

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

ACUCAR 120ML

e PAO DE LEITE 37,5G
¢ QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

¢ QUEIJO 20G

e MACA (1 un / 137G)

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

¢ ARROZ 95G

e MELAO 170G

¢ ARROZ 95G

e PONKAN (1 un / 230G)

ALMOCO

e ARROZ 95G
o PURE DE BATATA 60G
o SALADA DE ACELGA
COM CENOURA 30G
e MELAO 170G
e GRAO DE BICO AO
SUGO 60G
« FEIJAO CARIOCA 100G

¢ FEIJAO PRETO 100G

« ARROZ 95G
« ARROZ 95G
« BETERRABA COZIDA 50G ;(;'(ENT"'HA REFOGADA
;;GALADA DE REPOLHO S MACARRAG SEM
MOLHO 65G
« LARANJA (1 un / 150G) .
« GRAODEBICOAD | OSéLADA DE BROCOLIS
SUGO 60G « MAMAO 122G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FAROFA DE COUVE 20G
e SALADA DE BETERRABA
28G
e SALADA DE FRUTA 70G
e PROTEINA DE SOJA
COM CENOURA, ERVILHA
E TOMATE 70G

e FEIJAO PRETO 100G

o LENTILHA REFOGADA
60G

e BROCOLIS COM
CENOURA REFOGADOS

50G

¢ SALADA DE ALFACE 15G

e MAMAO 122G
e FEIJAO CARIOCA 100G

¢ VITAMINA DE BANANA

e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

e SUCO DE UVA 150ML
« SANDUICHE DE QUEIJO

e MINGAU DE AVEIA 160G

e LEITE 150ML

e MUFFIN DE MACA E UVA

LANCHE Lol

° FI:OCOS DE MILHO SEM | e BANANA CATURRA (1 | COM ALFACE E TOMATE e MACA (1 un / 137G) PASSA SEM ACUCAR 60G

ACUCAR 20G un / 182G) 80G

i e GRAO DE BICO AO
JANTAR e SOPA DE ARROZ, e SOPA DE ABOBORA, o RISOTO DE LEGUMES o RISOTO DE LEGUMES SUGO 60G
LEGUMES E PTS 180G ESPINAFRE E PTS 180G 180G 180G ¢ MACARRAO - JANTAR
150G
Tabela Nutricional

Energia (Kcal): 1052,63

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,45 Lipidios (g): 16,54 Carboidrato (g): 196,58 Calcio (mg): 457,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 476,40 Vitamina C (mg): 92,86
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%ﬁ 1§ Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 1.

noletto

2407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO DE FORMA 37,5G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

DESJEJUM '.“ﬂgﬁg?gg\j’f QUL 200 « MUFFIN DE MACA E UVA| s PAO DE FORMA 37,5G s QUELIO 20C
PASSA SEM ACUCAR 60G « MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
/ « ARROZ 95G
« ARROZ 95G ..FélngAg SE';TI?;%%G  FEAO CARIOCA 100G | . ﬁgﬁéfgi 00e « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G e PASTA DE GRAO DE « FEIJAO CARIOCA 100G
¢ SUGO 60G o LENTILHA REFOGADA
eGRAODEBICOAO | ‘ONR606 | BicosoG s « POLENTA 100G
ALMOCO SUGO 60G ! « FAROFA DE CENOURA « BATATA SALSA « SALADA DE ALFACE 15G
« BATATA PALHA 25G 20G o PROTEINA DE SOJAAO
« SALADA DE REPOLHO REFOGADA 35G
« LARANJA (1 un / 150G) « SALADA DE ABOBRINHA SUGO 70G
VERDE COM REPOLHO « SALADA DE ACELGA 20G (
« SALADA DE TOMATE 40G 30G « MACA (1 un / 137G)
ROXO 15G « MAMAG 1226 « LARANJA (1 un / 150G)
« PONKAN (1 un / 230G)
« IOGURTE DE MORANGO ]
ANCHE « CREME DE MANGA 100G | « MINGAU DE AVEIA 160G | 180ML : g:r\?gu?cEHNéADCEAéS%é ..SSESSEECUFYQC%E/TTLE
« PERA (1 un / 150G) e MACA(1un/137G) |  FLOCOS DE MILHO SEM [ & SO DES on
ACUCAR 20G
ANTAR e SOPADEAIPIMCOM | e RISOTO DELEGUMES | SOPADEABOBORA, | e SOPADEARROZ o SOPA DE FEIJAO COM
PTS 180G 180G ESPINAFRE E PTS 180G | LEGUMES E PTS 180G | MACARRAO E PTS 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 39,57 Lipidios (g): 19,76 Carboidrato (g): 192,04 Calcio (mg): 448,79 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 321,89 Vitamina C (mg): 114,43 Energia (Kcal): 1064,13




w Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mant:‘elg ohrgga Lor~en2|
A to / 2026 Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Gerenma’de Alimentagdo d e refei ées
Prefeitura de gosto Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196 Q
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08

¢ LEITE COM CANELA

150ML
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G

» MANTEIGA 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G)

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e PROTEINA DE SOJAAO

SUGO 70G
ALMOCO * QUIRERA 60G

e SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
o LARANJA (1 un / 150G)

¢ VITAMINA DE BANANA

150ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G
e SOPA DE BATATAS,

JANTAR BROCOLIS, PTS E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 60,66 Lipidios (g): 21,84 Carboidrato (g): 208,23 Calcio (mg): 518,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 487,12 Vitamina C (mg): 82,73 Energia (Kcal): 1247,24
Proteina (g): 40,32 Lipidios (g): 17,11 Carboidrato (g): 185,12 Calcio (mg): 423,67 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 394,60 Vitamina C (mg): 98,46 Energia (Kcal): 1013,17

Célculo Semanal

Calculo Mensal




