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MATERNAL Il E PRE
Observacoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
;f@%ff;’; ';'2"5 £ | #suco DE MAGA 150ML
SESIEIUM MRS 05| ¢ PAOSEMLEITEE FERIADO - SEXTA-FEIRA
GLUTEN 37,5G SANTA
© LEITEDE COCOCOM |\ ANTEIGA DE COCO 5G
CACAU 150ML
COLACAO o PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G PR AR - SR
SANTA
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G  ARROZ 95G
e ISCASDE CARNE | o FEIJAO CARIOCA 100G
REFOGADAS 48G  FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO o BATATA SALSA COZIDA | « FAROFA DE COUVE 20G EEE'TA/E © Bl
50G o SALADA DE BETERRABA
e SALADA DETOMATE | 28G
40G e CAQUI (1 un / 180G)
o MAMAO 122G
e VITAMINA DE MANGA
o MANGA 120G
ANCHE COM LEITE DE COCO AVEIA M ELocos FERIADO - SEXTA-FEIRA
L FINOS SEM GLUTEN 20G | ANTA
 MACA (1 un / 137G)
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR e ESCONDIDINHODE | BROCOLIS, CARNE E FERIADO - SEXTA-FEIRA
FRANGO SEM LEITE 170G | MACARRAO SEM GLUTEN | SANTA
E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 45,57 Lipidios (g): 28,04 Carboidrato (g): 198,90 Calcio (mg): 146,43 Ferro (mg): 6,56 Retinol (mg): 442,88 Vitamina C (mg): 127,37 Energia (Kcal): 1203,58
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CUR;TIBA ':/IbAr'lllE/Rzl\(l)ff Il E PRE Nut.—mo;istal,'c}qiﬁo;z.lgyr Nutriht'\c:n'\sta/é:sli}l;llg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o LEITE DE COCO 190ML | o SUCO DE UVA 150ML | e LEITE DE COCO 190ML ;::JLO DELARANJA | o\ EITE DE COCO 190ML
e PAO SEM LEITEE e PAO SEM LEITEE e BOLO DE CENOURA SEM ~ o PAO SEM LEITEE
DESJEJUM GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G ACUCAR, GLUTEN, LEITE, EESSEZE;’; ';EC:TE E GLUTEN 37,5G * MANGA 120G
e MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G |OVOS E SOJA 50G « MANTEIGA DE COCO 56 | ® MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MANGA 120G o MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
’ e ARROZ 95G ~
e FELJAO PRETO 100G e ARROZ 95G ~ e FELJAO PRETO 100G
e CARNE MOIDA AO e FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G ® FEUAO CARIOCA 100G | | b5 pINHO DE CARNE
e FEIJAO PRETO 100G | e FRANGO AO MOLHO
MOLHO COM CENOURA E| e ISCAS DE FRANGO COM 56G
e BARREADO 56G COM CENOURA E VAGEM .
ALMOCO ERVILHA 56G TOMATE 54G o FAROFA DE CENOURA | 56G e MACARRAO SEM
e PURE DE BATATA SEM | @ BROCOLIS COZIDO 50G GLUTEN AO ALHO E OLEO
LEITE 50G ® SALADA DE CENOURA OZSOISLADA DE ALFACE 15G |e SAI:AI:)(ZLIF)';LAI;zOB()IgNHA 65G
e SALADA DE TOMATE | 25G e SALADA DE CHUCHU
e MELANCIA 340G 30G
40G e LARANJA (1 un / 150G) o LARANJA (1 un / 150G) 20G
e MELAO 170G ¢ MAMAO 122G
e VITAMINA DE MANGA e CHA DE MACA COM
COM LEITE DE COCO S MAMAG22C © SUCO DE MACA 150ML | CANELA SEMACUCAR |e VITAMINA DE
ANETE 180ML S VEIAEMENGCOS e PAO SEM LEITEE 190ML MORANGO COM LEITE DE
® FLOCOSDEMILHOSEM | .| oo r = e 206 GLUTEN 37,5G e BOLO DE FUBA SEM COCO 180ML
ACUCAR, LEITE E GLUTEN o MANTEIGA DE COCO 5G| ACUCAR, GLUTEN, LEITE, e MANGA 120G
20G OVOS E SOJA 50G
© SOPA DE FEIJAO COM | ¢ FRANGO AO SUGO 56G
JANTAR ;Q)RGROZ CARRETEIRO ; :giAECCRI\EI:’,"‘EEgggéTATA ;(;'::ZOTO DE FRANGO MACARRAO SEM OVOSE | o PURE DE BATATA SEM
GLUTEN 180G LEITE - JANTAR 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 37,83 Lipidios (g): 21,75 Carboidrato (g): 165,26 Calcio (mg): 129,70 Ferro (mg): 5,23 Retinol (mg): 366,61 Vitamina C (mg): 152,45 Energia (Kcal): 993,19
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Prefeitura de H atricula atricula ALTCINS
CUR;TIBA ':/IbAr'lllE/Rzl\(l)ff Il E PRE Nurrmo;istalfctiﬁol?mw Nutx'\;n'\sti/éssli}léllg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
;ggéAiElcz‘me"'ASEM o LEITE DE COCO 190ML | «SUCO DEUVA150ML | e LEITE DE COCO 190ML ;fg%ff;; ';'gTE E
DESJEJUM e PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITEE *PAOSEMLEITEE | | \/ANTEIGA DE COCO 5G o MANGA 120G
o GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G A D CAMENT Ao
« MANTEIGA DE COCO 5G| ® MANTEIGA DE COCO 5G|  MANTEIGA DE COCO 56 | @ MANTEIGA DE COCO 56| ~(jcak 170ML
COLACAO o MELAO 170G o MELANCIA 340G o PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G o PERA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G o ISCAS DE FRANGO « FEUAO PRETO 100G | , . J;\gl:;%zlggg 1006 | o Fzﬁggi?zfszgﬁooc
e ISCAS DE CARNE GRELHADAS 48G e CARNEMOIDACOM | & CEl e O e | F e P SSADA AD
REFOGADAS 48G * BATATA, CENOURAE [ TOMATE E CHEIRO VERDE | 3502 D2 T S ediol
ALMOGO . ggocous REFOGADO ::;é’c"'” REFOGADOS 4f%EN OURA REFOGADA | ® BATATADOCE COZIDA | o FAROFA DE CENOURA
35G 20G
o SALADA DE TOMATE | o SALADA DE REPOLHO | 35G
40G VERDE COM REPOLHO | @ SALADA DE ALFACE 15G | ® sp‘i‘ﬁ%ﬂﬁgiﬂz"&“c . sféﬁgﬁﬂf ‘:S'i(;’gé)o(;
e LARANJA (1 un / 150G) | ROXO 15G e LARANJA (1 un / 150G)
 MACA (1 un / 137G)
e CHADEMACACOM | VITAMINA DE
. S.U;f&%Dsiu‘{_péllTiO:"' o MAMAD 1226 o VITAMINA DE MANGA | CANELASEMACUCAR |MORANGO COM LEITE DE
: COM LEITE DE COCO 190ML COCO 180ML
LANCHE GLUTEN 37,5G o AVEIA EM FLOCOS
o PECtEIO DL CARNE | FINO SEM GLOTEN 206 | 180ML o BOLO DE LARANJA SEM |  FLOCOS DE MILHO SEM
A3 ae o MANGA 120G ACUCAR, GLUTEN, LEITE, | ACUCAR, LEITE E GLUTEN
’ OVOS E SOJA 50G 20G
;,Z)OG"ENTA -JANTAR | | bURE DE BATATASEM |e SOPA DE ABOBORA, « RISOTO DE FRANGO
JANTAR e CANJA 200G R NEMOIDAAG | LEITE-JANTAR 120G |CARNE EMACARRAO SEM| 215013 Bk FRITS:
ey o FRANGO AO SUGO 56G |GLUTEN E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 40,06 Lipidios (g): 20,39 Carboidrato (g): 156,11 Calcio (mg): 122,53 Ferro (mg): 5,26 Retinol (mg): 665,90 Vitamina C (mg): 114,60 Energia (Kcal): 941,30
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LEITE DE COCO 190ML | e SUCO DE UVA 150ML | e LEITE DE COCO 190ML
e PAO SEM LEITEE e PAO SEM LEITEE e PAO SEM LEITEE ~
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES GLUTEN 375G GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G e MELAO 170G
o MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G e MANGA 120G e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
® ARROZ 95G . FEI.JI?ORTD?JE'I?(S)C;OOG
e FEIJAO CARIOCA 100G o CARNE MOIDA COM e ARROZ 95G
¢ ISCAS DE FRANGO e FEIJAO CARIOCA 100G
GRELHADAS 48G TOMATE E CHEIRO VERDE | ' o A NGO AO SUGO 56G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES 45G
e BATATA PALHA 25G o SALADA DE VAGEM e QUIRERA 60G
e MACA (1 un / 137G) COM CENOURA 30G e SALADA DE ACELGA 20G
:1 :éLADA DETOMATE | | oscoLis coziDo 506 | © FARANJA (1 un/ 150G)
e MELANCIA 340G
e VITAMINA DE MANGA e CHA DE MACA COM
COM LEITE DE COCO e VITAMINA DE CANELA SEM ACUCAR
180ML MORANGO COM LEITEDE| 190ML
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | FLOCOS DE MILHO SEM |COCO 180ML ¢ BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN o PERA (1un/ 150G) |AGUCAR, GLUTEN, LEITE,
20G OVOS E SOJA 50G
e POLENTA - JANTAR (e SOPA DE BATATAS,
e ARROZ CARRETEIRO 120G BROCOLIS, CARNE E
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES 180G o ISCAS DE FRANGO COM | MACARRAO SEM GLUTEN
TOMATE 54G E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 35,94 Lipidios (g): 24,16 Carboidrato (g): 146,42 Calcio (mg): 110,86 Ferro (mg): 4,44 Retinol (mg): 327,03 Vitamina C (mg): 88,62 Energia (Kcal): 927,66
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE COCO COM

ACUCAR 120ML * LEITE DE COCO 190ML | # SUCO DEMAGA150ML | ¢ o1t = D CO
F e PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITE E \
DESJEJUM e PAO SEM LEITE E ‘ / e PAO SEM LEITE E
GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G
o MANTEIGA DE coco 5G| ® MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G| |\ ANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G o MANGA 120G
e ARROZ 95G
FED QoRi?zlzs'l?g(;ooc e FEIJAO PRETO 100G o ARROZ 95G
et e ARROZ 95G o PICADINHO DE CARNE | © FEIJAO CARIOCA 100G
S D o FEIJAO CARIOCA 100G | 56G  FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO h e omiDA | ® FRANGO AO SUGO 56G | MACARRAO SEM o BATATA, CENOURA E
phoe  BROCOLIS COZIDO 50G | GLUTEN AO ALHO E OLEO| CHUCHU REFOGADOS
o SALADA DE ALFACE 15G | 65G 40G
;:QLADA DE TOMATE e MELANCIA 340G |e SALADA DE ABOBRINHA| e CAQUI (1 un / 180G)
30G o SALADA DE PEPINO 35G
o LARANJA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
e SUCO DE UVA 150ML |e VITAMINA DE o MAMAG 122G : :g’hﬁf o Ll
LANCHE ¢ PAOSEMLEITEE | MORANGO COMLEITEDE| | o, 55 pE ARROZ SEM |  BOLO DE FUBA SEM
AT e ool GLUTEN 15G ACUCAR, GLUTEN, LEITE
o MANTEIGA DE COCO 5G o MANGA 120G VoS b SoTA Ree
——
JANTAR o ISCAS DE FRANGO COM| e CARNE MOIDA AO © CANJA 200G gﬁg;«:NEé\néo%x:?:&sw
TOMATE 54G SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 42,13 Lipidios (g): 26,64 Carboidrato (g): 179,39 Calcio (mg): 130,97 Ferro (mg): 5,48 Retinol (mg): 654,06 Vitamina C (mg): 146,43 Energia (Kcal): 1100,93

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,58 Lipidios (g): 23,28 Carboidrato (g): 164,97 Calcio (mg): 126,07 Ferro (mg): 5,26 Retinol (mg): 500,24 Vitamina C (mg): 127,15 Energia (Kcal): 1005,84




