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Prefeitura de
CURITIBA  Dezembro /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
« SUCO POLPA DE UVA
« SUCO POLPA DE e RISOTO DE CARNE E \'/A'\AG(EI&AH?O([;E CARNE COM| - 50oML ;E';gg’URTE DEMORANGO| | ¢\,co poLPA DE
) MARACUJA 200ML BROCOLIS 150G | « PAO DE LEITE (1 un / ABACAXI 200ML
REGULARMANHA | ¢\ NDUICHE NATURAL | « MELANCIA FATIADA | °PESSEGO(1un/80G) | o5 * FLOCOS DEMILHOSEM | 5510 DE BANANAE
« MACARRAO PARAFUSO ACUCAR 50G
100G 150G A < ISCASDE CARNEE | "l 1 o0g) | CANELASOG
TOMATE 60G
« SUCO POLPA DE UVA
« SUCO POLPA DE * RISOTO DE CARNEE [* ng?zkAHsoogE CARNE COMI 50oML IQSSURTE DEMORANGO| | 5\)co POLPA DE
MARACUJA 200ML BROCOLIS 150G . « PAO DE LEITE (1 un / ABACAXI 200ML
REGULARTARDE | | o ANDUICHE NATURAL |« MELANCIAFATIADA | ¢ PESSEGO(1un/80G) | g5c) * FLOCOS DEMILHOSEM |, 5| 0 DE BANANAE
« MACARRAO PARAFUSO ACUCAR 50G
100G 150G A « ISCASDECARNEE |0t 130 | CANELAS0G
TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 25,40 Lipidios (g): 10,92 Carboidrato (g): 119,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 140,75 Vitamina C (mg): 19,61 Energia (Kcal): 670,13
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Taidpatdid Nt
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
E: - Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE MANGA
200ML

e POLENTA 100G

e SUCO POLPA DE

. PAA(C)ES(EDk//nLZSgI\?;un , | +sAcuDEUVA 150G e PAODELEITE(1un/ | MOLHO DE CARNE E . |s.c§F;R|§)EZc1£g§E e ABACAX| 200ML
REGULARMANHA | 7 « CREME DE LEITE 20G | 50G) ) CHUCHU 50G ENOURA 666 « BOLO. DE BANANA E
< \SCAS DE CARNE « BANANA (1 un / 130G) |e CARNE MOIDA « MELANCIAFATIADA | Deccrada un/806) | CANELA 50G
R EFOGADAS 506 REFOGADA COM TOMATE| 150G
60G
« SUCO POLPA DE MANGA
[ ]
AgILEJRCOOLZozlbf)AMDLE AL - POEN IR 100 « ARROZ 100G « SUCO POLPA DE
« PAO DEMILHO (Lun/ | * SAGU DE UVA 150G « PAODE LEITE (1un/ | MOLHO DE CARNE E  1SCAS DE CARNE E ABACAX! 200ML
REGULARTARDE | 2o « CREME DE LEITE20G | 50G) ) CHUCHU 50G CENOURA 600 + BOLG DE BANANA E
O CAS DE CARNE « BANANA (1 un / 130G) |e CARNE MOIDA « MELANCIAFATIADA | ‘beccradaun /80G) | CANELA 50G
B EFOCADAS 506 E(I;ZZOGADA COMTOMATE| 150G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 28,79 Lipidios (g): 11,69 Carboidrato (g): 106,41 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 149,29 Vitamina C (mg): 228,39 Energia (Kcal): 635,46
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Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e CANJICA 200G

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e PAO DEAVEIA (1 un/

e MACARRAO PARAFUSO
COLORIDO 100G

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200ML
e PAO DE BATATA (1 un /

REGULAR MANHA | o s o 306) | 500 : ECI\AI\SUE AMé%lc?A com | 2o RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
* ISCASDE CARNEE | ") ARANJA (1 un / 100G) ® ISCAS DE CARNE
TOMATE 60G REFOGADAS 50G
« SUCO POLPA DE ) « SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML ESAL%CRAlggAﬁ)géRAFUSO TANGERINA 200ML
REGULAR TARDE o CHIER 2R * PAODEAVEIA(Lun/ | =0 \RNEMOIDACOM | ¢ PAODEBATATA(Lun/ | prersso ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
« BANANA (1un/130G) | 50G) O URA foc 50G)
* ISCASDECARNEE [ '/ ARANJA (1 un / 100G) OBl (N
TOMATE 60G REFOGADAS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,03 Lipidios (g): 14,30 Carboidrato (g): 122,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4465,83 Vitamina C (mg): 34,32 Energia (Kcal): 752,90

Cilculo Mensal

Proteina (g): 30,08 Lipidios (g): 12,05 Carboidrato (g): 115,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1225,22 Vitamina C (mg): 101,58 Energia (Kcal): 677,82




