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de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Observacoes

DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA SEM LACTOSE (PREGOMIN PEPTI).

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

COM LEGUMES 160G

o FORMULA © FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM FERIADO - SEXTA-FEIRA
DESJEJUM HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML SANTA
LACTOSE 240ML o
e PAO SEM LEITE 256 | MUFFIN DE MACAE UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G
COLACAO o MACA 75G o BANANA PRATA 100G EEE'TAAD © - B
e ARROZ 75G
e ARROZ 75G e FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO » FEIJAO CARIOCA 60G e ISCAS DE FRANGO FERIADO - SEXTA-FEIRA
e ISCAS DE FIGADO 30G GRELHADAS 30G SANTA
e BATATA ENSOPADA 50G | ¢ CENOURA REFOGADA
40G
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G EEE'TAADO -SlE Al
JANTAR e RISOTO DE FRANGO | « PAPA DE FEIJAO, CARNE | FERIADO - SEXTA-FEIRA
E MACARRAO 200G SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,64 Lipidios (g): 17,34 Carboidrato (g): 157,77 Calcio (mg): 225,03 Ferro (mg): 8,31 Retinol (mg): 2284,75 Vitamina C (mg): 59,87

Energia (Kcal): 905,25
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Prefeitura de :
CURITIBA QI:E):IC/AZR?gﬁ 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e FORMULA e FORMULA E)I(:%?lhgzl\l-/f\ENTE e FORMULA e FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE HIDROLISADA SEM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM LACTOSE 240ML HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM * BANANA PRATA 100G
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML « MUFFIN DE MACA E UVA LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G PASSA SEM ACUCAR 60G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO o MACA 75G » MAMAO 60G e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G o ABACATE 60G » MAMAO 60G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G
o CARNE MOIDA ¢ ISCAS DE FRANGO COM e ARROZ 75G . FE'I JAAF({)RSRZE%G(SOG . FEU'A%RE%I&(; 60G
ALMOCO REFOGADA 30G TOMATE 40G o FEIJAO CARIOCA 60G o ISCAS DE FRANGO | CARNE MOIDA AG SUGO
e FEIJAO CARIOCA 60G | « ABOBRINHA REFOGADA |  » ISCAS DE CARNE 30G GRELHADAS 30G 406
;Osgocous REFOGADO soc.-; CELAG PRETO 406 * VAGEM REFOGADA 25G || oo ob £ Br CO7IDA 30G o POLENTA 100G
LANCHE e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G o MACA 75G
o PAPA DE ESPINAFRE,

JANTAR

o PAPA DE ABOBORA,
ABOBRINHA, FRANGO E

MACARRAO 200G

¢ PAPA DE LEGUMES,
CARNE E MACARRAO
200G

o PAPA DE BATATA,
BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G

» PAPA DE COUVE, FUBAE
CARNE 200G

LEGUMES, FRANGO E

MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 31,81 Lipidios (g): 14,79 Carboidrato (g): 121,72 Calcio (mg): 193,43 Ferro (mg): 5,07 Retinol (mg): 393,98 Vitamina C (mg): 76,30 Energia (Kcal): 702,91
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CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
o FORMULA o FORMULA o FORMULA E)I(:;)E':qhgxmms o FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE HIDROLISADA SEM EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM LACTOSE 240ML HIDROLISADA SEM ¢ BANANA PRATA 100G
LA~CTOSE 240ML LA~CTOSE 240ML LA~CTOSE 240ML « BOLO DE BANANA COM LA~CTOSE 240ML
e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G AVEIA SEM ACUCAR 60G e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G e MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MACA 75G e MELANCIA 70G
* ARROZ 75G . FEI;A%RESFZRISSC?A 60G . FE.IJ'gF({)RF?RZEZ'SOGéOG * ARROZ 75G * ARROZ 75G
e FEIJAO PRETO 60G « ISCAS DE FRANGO AO | « ISCAS DE CARNE COM e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO e QUIBEBE 40G SUGO 40G BROCOLIS 30G ¢ FRANGO AO MOLHO e OVOS MEXIDOS 40G
« CARNE MOIDA « CHUCHU REEOGADO « PURE DE BATATA SEM COM LEGUMES 40G e CENOURA REFOGADA
REFOGADA 30G 35G LEITE 50G e QUIRERA 60G 40G
¢ AVEIA EM FLOCOS
LANCHE  MACA COZIDA 105G e MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G FINOS 10G e MELAO 119G
e MAMAO 60G
e PAPA DE ABOBRINHA, ~ o PAPA DE BATATA SALSA, | « PAPA DE ABOBORA, )
JANTAR BETERRABA, FRANGO E E EAA:?A[;iggJﬁ)%GCARNE BROCOLIS, FRANGO E BROCOLIS, FEIJAO, CARNE é:ﬁg’é I;)go(éOUVE, FUBAE
MACARRAO 200G MACARRAO 200G E MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 32,97 Lipidios (g): 14,32 Carboidrato (g): 128,10 Calcio (mg): 198,14 Ferro (mg): 5,89 Retinol (mg): 557,11 Vitamina C (mg): 67,56 Energia (Kcal): 729,22
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
o FORMULA o FORMULA o FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM e MELAO 119G
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
o PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e MELAO 119G o« MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G e MACA 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G
e ARROZ 75G o FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G
o FEIJAO CARIOCA 60G | ISCAS DE FRANGO COM| o CARNE MOIDA COM
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |\~ hE CARNE 30G | TOMATE 40G CHEIRO VERDE 30G
e POLENTA 100G e ABOBRINHA REFOGADA| ¢ BROCOLIS REFOGADO
50G 40G
» PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES o MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e MELAO 119G
80G
o PAPA DE BATATA, o PAPA DE ABOBORA, |e PAPA DE ARROZ, BATATA
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | BETERRABA, FRANGO E BROCOLIS, FRANGO E  |SALSA, CENOURA E CARNE
MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 28,98 Lipidios (g): 12,09 Carboidrato (g): 112,91 Calcio (mg): 177,69 Ferro (mg): 4,55 Retinol (mg): 402,38 Vitamina C (mg): 63,98 Energia (Kcal): 635,27
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e FORMULA

COM LEGUMES 160G

200G

e FORMULA e FORMULA e FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE ﬁfg:gf_ﬁ“:g’fsihd EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM LACTOSE 240ML HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML « BOLO DE BANANA COM LACTOSE 240ML
e PAO SEM LEITE 25G © PAOSEMLEITE25G | \\ 0o, ACUCAR 60G e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO o MACA 75G « MAMAO 60G e MELAO 119G « MAMAO 60G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G o FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G | o ISCAS DE FRANGO COM o CARNE MOIDA
o VAGEM REFOGADA 25G | e ISCAS DE CARNE 30G | TOMATE 40G REFOGADA 30G
e OVOS MEXIDOS 40G o QUIBEBE 40G o COUVE-FLOR o CENOURA REFOGADA
REFOGADA 40G 40G
e FORMULA
EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM
LANCHE o PERA COZIDA 75G o BANANA PRATA 100G o ABACATE 60G LACTOSE 240ML
» MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G
o PAPA DE BATATA DOCE, o PAPA DE BATATA DOCE,
JANTAR e RISOTO DE FRANGO | BROCOLIS, CHUCHU, E :QIZAE Efw'ngUR'\gESO’ BROCOLIS, CHUCHU,
FRANGO E MACARRAO FRANGO E MACARRAO

200G

200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,29 Lipidios (g): 21,69 Carboidrato (g): 142,79 Calcio (mg): 270,11 Ferro (mg): 6,92 Retinol (mg): 908,95 Vitamina C (mg): 97,44 Energia (Kcal): 871,52

Calculo Mensal

Proteina (g): 34,05 Lipidios (g): 15,66 Carboidrato (g): 128,97 Calcio (mg): 208,67 Ferro (mg): 5,83 Retinol (mg): 705,52 Vitamina C (mg): 74,03 Energia (Kcal): 746,84




