Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio A - Merenda - SEM OLEAGINOSAS

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacdget Lipd NI 11
Jacgueli Marting dos santos Stmato

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

REGULAR MANHA

e SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
e BANANA (1 un / 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
180ML
e SANDUICHE NATURAL
(DIETA) 80G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 5,37 Lipidios (g): 4,02 Carboidrato (g): 65,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,09 Vitamina C (mg): 10,08 Energia (Kcal): 310,17
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Geréncia de Alimentagio
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Lucrecia Bakowies

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - Merenda - SEM OLEAGINOSAS

Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Tipo de Refeicao

e PAO DE LEITE (1 un/

e MACARRAO PARAFUSO

e LEITE COM CHOCOLATE

Calculo Semanal

1;:58 POLPADEMACA | | £ 0cos DE MILHO SEM | 50G) « ARROZ 100G
~ ACUCAR 50G o CARNE MOIDA PARA 100G p
REGULAR MANHA e PAO DE LEITE (1 un / < BANANA (1 un/ 130G) | PAO 60G * ISCASDE CARNEE | "/ 5 115 DE CARNE com | EM PO 160ML
50G) TOMATE 60G o CHINEQUE DE
« FRANGO PARA PAO * IOGURTE DE COCO * SUCO POLPA DE o PERA 100G VAGEM 50G GOIABADA (1 un / 60G)
COM TOMATE 60G 180ML LARANJA 180ML e MACA (1 un / 100G)
o BATATA PALHA (10) 10G
Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 15,59 Lipidios (g): 6,15 Carboidrato (g): 62,61 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,67 Vitamina C (mg): 7,36 Energia (Kcal): 363,96




4 sl -+ ] | ¥
Lucrecis Bakovic 2 g g ad Al { i tl
Jacuelihi Marting dos sanion $thmate Geréncia de Alimentag3o

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

JHERY Cardapio A - Merenda - SEM OLEAGINOSAS Gerdnela de Almentaglo hipiasiritolin
refeitura de H Matricula 5 atricula
(P:UfR;TleA Abril / 2026 NuIrlllurl:\tqll,"tl:lill?:‘.!‘ljll Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
¢ SUCO POLPA DE MANGA e SUCO POLPA DE ~
180ML « POLENTA 100G LARANJA 180ML ;O'\(")éCARRAO PARAFUSO 1 | | EITE COM CHOCOLATE
- e CANJICA 200G e PAO DE LEITE (1 un / ¢ MOLHO DE FRANGO E e PAO DE LEITE (1un/ EM PO 160ML
REGULARMANHA 1 MACA(1un/100G) | 500) ' ABOBRINHA 50G 50G) ES\%S&E 6%’2RNE E | e CHINEQUE DE
o CARNE MOIDA PARA e CAQUI (1 un/ 120G) e FRANGO PARA PAO COM « LARANJA (1 un / 100G) GOIABADA (1 un / 60G)
PAO 60G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 15,75 Lipidios (g): 6,78 Carboidrato (g): 56,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1505,21 Vitamina C (mg): 21,97 Energia (Kcal): 344,33




Lucrec maﬂu Tquslipn Mopnds Manoelaﬂhrega Lorenzi
Cardapio A - Merenda - SEM OLEAGINOSAS Citode 4 Klmantsato socefis st s sartos i
Prefeitura de Abril / 2026

Varbacts da Kb Geréncia de Alimentagdo ¢ o~ Tl@
Matioda 197195 e Matricula 192196 de refeicdes
CURITIBA

Mutricionista/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
¢ SUCO POLPA DE UVA
180ML I:A\QFTzAAI\r\/JHGNoAﬁsE)ML ¢ SUCO POLPADE | « LEITE COM CHOCOLATE
- e PAO DE LEITE (1 un / ACEROLA 180ML EM PO 160ML
REGULAR MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES 50G) , ;gb%ig%gg MILHO SEM o SANDUICHE NATURAL « CHINEQUE DE
o CARNE MOIDA PARA (DIETA) 80G GOIABADA (1 un / 60G)
" e BANANA (1 un / 130G)
PAO 60G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 11,75 Lipidios (g): 7,71 Carboidrato (g): 64,13 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 109,60 Vitamina C (mg): 145,35 Energia (Kcal): 366,77




Cardapio A - Merenda - SEM OLEAGINOSAS

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Tacdget Lipd NI 11
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

gﬁfSi-lﬁaBdZ Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05

e SUCO DE LARANJA ¢ SUCO POLPA DE MACA

TETRAPAK 200ML . ALS',I IELE(AD"{'S%EOLMA DE « ARROZ 100G 180ML
REGULAR MANHA e PAO DE LEITE (1 un/ « FLOCOS DE MILHO SEM ¢ |SCAS DE FRANGO E e PAO DE CENOURA (1

50G) ACUCAR 50G CENOURA 60G un / 50G) )
e CAQUI (1 un/ 120G) o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

e MAGA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Proteina (g): 15,34 Lipidios (g): 4,92 Carboidrato (g): 56,31 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,14 Vitamina C (mg): 12,52 Energia (Kcal): 327,68

Célculo Semanal
Calculo Mensal

Proteina (g): 13,96 Lipidios (g): 6,19 Carboidrato (g): 60,26 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 451,47 Vitamina C (mg): 37,62 Energia (Kcal): 347,63




