YaFE.
R

% Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM GLUTEN

Dezembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
e ARROZ 110G
f e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G
® FEUAOPRETO90G | | cr\ )50 CARIOCA90G | e FEIJAO PRETO 90G * ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G
o CARNE MOIDA COM o FEIJAO CARIOCA 90G
TOMATE E CHEIRO VERDE|  ® BARREADO (DIETA) | @ ISCAS DE FRANGOAO | b, <7 b NHO DE CARNE | ® PEITO DE FRANGO
e 110G SUGO 110G Tooc GRELHADO (1 un / 80G)
ALMOCO « MACARRAO SEM . ;GAROFA DE ESPINAFRE . 0cGENOURA REFOGADA | (000 o OSA 60G . :gocous REFOGADO
GLUTEN, OVOSE SOJAAO| o\ ADA DE BETERRABA | e SALADA DE PEPINO 40G | ® SALADADEREPOLHO | "oy A\ pa DE TOMATE
SUGO 80G COM LIMAO 40G
AL ADA DE ALFACE 156 | COZIDA 30G o SALADA DE FRUTAs M| “O') <120 105 60G
S BANANA [ un/ 1300) © MELAO 150G ABACAXI 100G « BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 42,05 Lipidios (g): 11,23 Carboidrato (g): 99,99 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 255,50 Vitamina C (mg): 44,86 Energia (Kcal): 660,26
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e ARROZ 110G
e ARROZ 110G ° FEIJf\O CARIOCA 90G e ARROZ 110G
e ARROZ 110G o FELJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G o ALMONDEGAS DE o FEIJAO PRETO 90G
o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO PRETO 90G  |CARNE ASSADAS AO e POSTA ASSADA AO
o ISCAS DE CARNE AO -
e ISCAS DE FRANGO AO SUGO 100G e PEITO DE FRANGO SUGO SEM GLUTEN EOVO| MOLHO 100G
SUGO 110G GRELHADO (1 un / 80G) [100G o FARINHA DE
ALMOCO e BATATA PALHA 25G :‘OBGATATA DOCE ASSADA o PURE DE CENOURA 40G | o IV!ACARRZ\O SEM MANDIOCA TORRADA
e SALADA DE TOMATE o SALADA DE ALFACE 15G|  ® SALADA DE PEPINO GLUTEN, OVOS E SOJA 35G
60G COM LIMAO 40G ALHO E OLEO 80G e SALADA DE BROCOLIS
. e SALADA DE FRUTAS SEM
e MELAO 150G ABACAXI 100G e ABACAXI 100G o SALADA DE BETERRABA | 30G B
RALADA 25G e MACA (1 un / 100G)
o CREME DE MANGA 90G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 41,95 Lipidios (g): 16,62 Carboidrato (g): 99,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 717,89 Vitamina C (mg): 51,75 Energia (Kcal): 709,69
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e ARROZ 110G * ARROZ 110G
e ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G .;Eﬂg‘gET:AnggG
o FEIJAO CARIOCA 90G |e FRANGO AO MOLHO DE| e FEIJAO CARIOCA 90G GRELHADO (1 un / 80G)
e ISCAS DE CARNEAO |TOMATE COM ERVILHA ¢ BOLINHO DE CARNE e COUVE-FLOR COZIDA
ALMOCO SUGO 100G 100G SEM GLUTEN 90G 50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BATATA PALHA 25G e FAROFA DE COUVE 30G | « PURE DE CENOURA 40G o SALADA DE CENOURA
o SALADA DEALFACE 15G| e SALADA DETOMATE |e SALADA DE PEPINO 40G ~
= RALADA COM LIMAO 25G
o MELANCIA 150G 60G e MELAO 150G
o ABACAXI 100G e SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,57 Lipidios (g): 14,53 Carboidrato (g): 90,13 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 304,55 Vitamina C (mg): 66,81 Energia (Kcal): 646,97
Calculo Mensal Proteina (g): 41,59 Lipidios (g): 14,10 Carboidrato (g): 96,92 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 434,65 Vitamina C (mg): 53,59 Energia (Kcal): 674,11




