w Cardépio C - HIPOLIPIDICA

Marco / 2026
MATERNAL |

Prefeitura de

CURITIBA

E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 02/03

Terca-Feira, 03/03

Quarta-Feira, 04/03

Quinta-Feira, 05/03

Sexta-Feira, 06/03

Sabado, 07/03

o LEITE DESNATADO | » CHA DE CAMOMILASEM| o LEITEDESNATADO | PAO INTEGRALB7.5G | . </ 0 L Lua 150ML
DESJEIUM 190ML ACUCAR 120ML 190ML o MANTEIGASEM SALSG | - o250 0F Vi 10W
o PAO INTEGRAL37,5G | o PAO INTEGRAL37,5G |  BOLO DE CACAUSEM |e BATIDADEMACACOM | S PROINTECRAL 375
o MANTEIGA SEM SAL 8G | « MANTEIGA SEM SALSG | ACUCAR 60G LEITE DESNATADO 190ML
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « MACA (1 un / 137G) o MELAO 170G ;nB/A;\‘SAz'\é? CATURRA (1
o ARROZ INTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G
« FEJAO PRETO 100G :?gfgg 'C"gfgzﬁ"lggg « FEJAO PRETO 100G | ® ARROZ INTEGRAL95G | o FEJAO PRETO 100G
« ISCASDECARNE | 7 FEUIO CARIOCA 100G | o 15CAS DE CARNE « LARANJA (1 un / 150G) |« CARNE MOIDA AO
ALMOCO REFOGADAS 60G LRS00 | REFOGADAS 60G « FEIJAO CARIOCA 100G |MOLHO COM CENOURA E
« BATATA SALSA COZIDA | § (AROTADE COUVE 20C | o BATATA COZIDA50G | « FRANGO ASSADO 60G | ERVILHA 56G
50G pova « SALADA DE FRUTA 70G | » CREME DE MILHO 60G | » BROCOLIS COZIDO 50G
« SALADA DE TOMATE 406 %8¢, = . « SALADA DE CENOURA | SALADA DE ALFACE 15G e MAMAO 122G
« MELAO 170G 25G « SALADA DE PEPINO 35G
o VITAMINA DE MANGA | « BANANACATURRA(1 | ¢SYCODELARANJA | e VITAMINA DE o LEITE DESNATADO
COM LEITE DESNATADO | un/182G) Lol MORANGO COMLEITE | 454\,
LANCHE o SANDUICHE INTEGRAL | DESNATADO 180ML )
Lot * AVEIAEMFLOCOS | b e qUEIJO COM TOMATE | « FLOCOS DE MILHO SEM | ® MUFFIN DE MACAE UVA
« MACA (1 un / 137G) FINOS 10G ol ACUCAR 206 PASSA SEM ACUCAR 60G
« e PURE DE BATATA -
« SOPA DE BATATAS, | S%QCARRAO ANTAR RISOTO DE FRANGO JANTAR 120G
JANTAR BROCOLIS, CARNEE | 100 o | meoro D e « CARNE MOIDA COM « CANJA 200G

MACARRAO 180G

56G

TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 65,46 Lipidios (g): 28,88 Carboidrato (g): 223,88 Calcio (mg): 703,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 478,67 Vitamina C (mg): 156,16 Energia (Kcal): 1373,79
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CURITIBA

Marco / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Gerén

Manoelaiohrega Lorenzi

cia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 09/03

Terca-Feira, 10/03

Quarta-Feira, 11/03

Quinta-Feira, 12/03 Sexta-Feira, 13/03 Sabado, 14/03
o LEITEDESNATADO | PAOINTEGRAL37,5G | e LEITEDESNATADO | e PAO INTEGRAL 37,5G :mﬁﬂ;fLG:SE“;:ﬁksg
DESJEIUM 190ML « CHA DE ERVA DOCE SEM| ~ 190ML o MANTEIGA SEM SALSG | 2= AL OF BATARY
« PAO INTEGRAL 37,5G |ACUCAR 120ML « MUFFIN DEMACAE UVA| o LEITEDESNATADO | SDI CACEL €O L
o MANTEIGA SEM SAL 8G | ® MANTEIGA SEM SAL 8G |PASSA SEMACUCAR 60G |  190ML + PAO INTEGRAL 37,5
COLACAO « MELANCIA 340G « MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\lsAzl\cl;? CATURRA(L | §| ARANJA(1un/150G) | e PERA (1 un/ 150G)
e ARROZ INTEGRAL 95G
o ARROZ INTEGRAL 95G | ?;ng 'C"ATR'fggz"'lggg o ARROZ INTEGRAL 95G | ® ARROZ INTEGRAL 95G ;E&ﬁi‘;&;iﬁg‘;o
« FEUAO PRETO 100G | /o VO CARILALYS « FELJAO PRETO 100G o CARNE MOIDA L RETADAS S8 o
o CARNE MOIDA O o 4| #1SCAS DE CARNE REFOGADA 54G TR R DRSS
REFOGADA 54G o REFOGADAS 60G « BATATA DOCE COZIDA | Yo30F ©2
ALMOCO « FAROFA DE BANANA ) « COUVE-FLOR 35G
30G 5[4EgC£5R§AO ACALHOE REFOGADA 25G « SALADA DE CHUCHU éHBSEﬁC’RCEEF’\(l)%LARD%ES
« SALADADETOMATE [ O00 85 | « SALADA DE CENOURA | 20G P
COM PEPINO 45G hove 25G « MELAO 170G - BANANA CATURRA (1
« LARANJA (1 un / 150G) o« MELAG 170G « PERA(Lun/150G) | « FEUAO CARIOCA 100G | = PP
e FEIJAO PRETO 100G
CHA DE MACA COM
e CREME DE MORANGO ) o VITAMINA DE MANGA | ° :
COM LEITE DESNATADO | * SUCO DE MAGA 150ML « MAMAO 122G COM LEITE DESNATADO | CANELASEMAGUCAR
LANCHE « BOLO DE CACAU SEM 190ML
100G ¢ « FLOCOS DE ARROZ 15G | 180ML
« PERA(1un/150G) | ACUCARGOG o AR L am f ey || PN RIE BN EO
AVEIA SEM ACUCAR 60G
* QUIRERA - JANTAR120G| | hoe hooer o « PURE DE BATATA- | * POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G

INTEGRAL 180G

JANTAR 120G
e FRANGO AO SUGO 56G

LEGUMES E FRANGO 180G

SOPA DE ARROZ,

* CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E

ERVILHA 56G

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 63,89 Lipidios (g): 24,10 Carboidrato (g): 226,44 Calcio (mg): 599,33 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 477,57 Vitamina C (mg): 107,13

Energia (Kcal): 1334,37
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Prefeitura de

CURITIBA

Marco / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 16/03

Terca-Feira, 17/03

Quarta-Feira, 18/03

Quinta-Feira, 19/03

Sexta-Feira, 20/03

Sabado, 21/03

DESJEJUM

e SUCO DE LARANJA
150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e MANTEIGA SEM SAL 8G

o LEITE DESNATADO
190ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA SEM SAL 8G

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA SEM SAL 8G

o LEITE DESNATADO
190ML
o MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

e PAO INTEGRAL 37,5G
e MANTEIGA SEM SAL 8G
e BATIDA DE MACA COM
LEITE DESNATADO 190ML

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e GOIABA (1 un / 96G)

e MACA (1 un / 137G)

e MELANCIA 340G

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 60G
e QUIBEBE 25G
¢ SALADA DE PEPINO 35G
e MELANCIA 340G

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G
e POLENTA 100G
¢ SALADA DE ACELGA
COM CENOURA 30G
e LARANJA (1 un/ 150G)

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 60G
e BROCOLIS COM
CENOURA REFOGADOS
50G
¢ SALADA DE REPOLHO
15G
¢ MACA (1 un / 137G)

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e MELAO 170G
® ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 60G

e CREME DE MILHO 60G
¢ SALADA DE ALFACE
COM TOMATE 35G

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE AO
SUGO 60G
e FAROFA DE COUVE 20G
o SALADA DE ACELGA 20G
 BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

e MINGAU DE AVEIA COM
LEITE DESNATADO 200G
e MACA (1 un / 137G)

e SUCO DE MACA 150ML
* BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G

e CREME DE MANGA COM
LEITE DESNATADO 100G
e FLOCOS DE ARROZ 15G

e SUCO DE UVA 150ML
e SANDUICHE INTEGRAL
DE QUEIJO COM TOMATE
70G

e MAMAO 122G
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

JANTAR

o SOPA DE BATATA DOCE,
FRANGO E MACARRAO
180G

e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
¢ CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G

e SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

« SOPA DE FEIJAO,
LEGUMES E MACARRAO
180G

45G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 64,48 Lipidios (g): 23,24 Carboidrato (g): 218,99 Calcio (mg): 615,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 663,36 Vitamina C (mg): 138,03 Energia (Kcal): 1301,04
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Prefeitura de

CURITIBA

Marco / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 23/03

Terca-Feira, 24/03

Quarta-Feira, 25/03

Quinta-Feira, 26/03

Sexta-Feira, 27/03

Sabado, 28/03

DESJEJUM

¢ SUCO DE UVA 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e MANTEIGA SEM SAL 8G

o LEITE DESNATADO
190ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA SEM SAL 8G

o CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

o MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

o PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA SEM SAL 8G
e VITAMINA DE BANANA
COM CACAU COM LEITE
DESNATADO 150ML

o LEITE DESNATADO
190ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA SEM SAL 8G

COLACAO

e CAQUI (1 un/ 180G)

e MELAO 170G

e MACA (1 un / 137G)

e MAMAO 122G

e MELAO 170G

ALMOCO

e ARROZ INTEGRAL 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G
o PURE DE BATATA 60G
o SALADA DE TOMATE 40G
e MAMAO 122G

e ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 54G
o FAROFA DE CENOURA
20G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MELANCIA 340G

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 60G
e BATATA COZIDA 50G
¢ SALADA DE ABOBRINHA
30G
e GOIABA (1 un/ 96G)

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 60G
e CHUCHU REFOGADO
35G
¢ SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e SALADA DE FRUTA 70G

o ARROZ INTEGRAL 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO AO SUGO 56G
e CREME DE AIPIM 35G
¢ SALADA DE ALFACE 15G
e MELANCIA 340G

LANCHE

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DESNATADO
180ML

e MACA (1 un / 137G)

e SUCO DE LARANJA
150ML

e BOLO DE BANANA COM

AVEIA SEM ACUCAR 60G

e MINGAU DE AVEIA COM
LEITE DESNATADO 200G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

e SUCO DE MACA 150ML
e SANDUICHE INTEGRAL
DE QUEIJO COM TOMATE
70G

* BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR 60G
e SUCO DE UVA 150ML

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

e POLENTA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

o ARROZ CARRETEIRO
INTEGRAL 180G

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

o MACARRAO - JANTAR
150G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 65,20 Lipidios (g): 25,63 Carboidrato (g): 238,37 Calcio (mg): 606,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 556,95 Vitamina C (mg): 155,84 Energia (Kcal): 1399,19
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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio C - HIPOLIPIDICA
Marco / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Sexta-Feira, 03/04

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 04/04

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03
o PAO INTEGRAL 37,5G o LEITE DESNATADO
DESJEJUM o MANTEIGA SEM SAL 8G 190ML
. CHA DE CAMOMILA SEM| e PAO INTEGRAL 37,5G
ACUCAR 120ML o MANTEIGA SEM SAL 8G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e MELANCIA 340G
o ARROZ INTEGRAL 95G
o ARROZ INTEGRAL 95G | « FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100G e ISCAS DE FRANGO
e ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G
ALMOCO REFOGADAS 60G e BATATA DOCE COZIDA
¢ QUIRERA 60G 35G
e SALADA DE PEPINO 35G | ¢ SALADA DE BETERRABA
e LARANJA (1 un/ 150G) | 28G
e SALADA DE FRUTA 70G
o VITAMINA DE e SUCO DE LARANJA
MORANGO COM LEITE 150ML
LANCHE DESNATADO 180ML o SANDUICHE INTEGRAL
) FI:OCOS DE MILHO SEM | DE QUEIJO COM TOMATE
ACUCAR 20G 70G
¢ SOPA DE ABOBORA
o RISOTO DE FRANGO i
JANTAR INTEGRAL 200G CARNE E MACARRAO
180G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 62,80 Lipidios (g): 28,57 Carboidrato (g): 193,06 Calcio (mg): 640,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 970,66 Vitamina C (mg): 148,34 Energia (Kcal): 1252,84
Calculo Mensal Proteina (g): 64,58 Lipidios (g): 25,75 Carboidrato (g): 223,84 Calcio (mg): 631,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 582,91 Vitamina C (mg): 140,11 Energia (Kcal): 1343,07




