w Cardapio B - SEM OVOS

Prefeitura de

CURITIBA

Dezembro / 2025
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

180G

COM CENOURA E VAGEM

70G

CARNE 170G

CARNE 180G

e BOLO DE BANANA COM
o PAO DE FORMA 37,5G |  PAO DELEITE37,5G | e PAO DE FORMA37,5G | e PAO INTEGRAL37,5G |AVEIA SEM ACUCAR E
DESJEJUM o MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G OVOS 60G
« SUCO DE MACA 200ML o LEITE 150ML « SUCO DE UVA 200ML o LEITE 150ML e SUCO DE LARANJA
200ML
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MACA (1un/137G) | e PESSEGO (1 un / 125G) e MELAO 170G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G
« ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G « ISCAS DE FRANGO COM
« FEVAO PRETO 100G | ® SALADA DE BETERRABA * ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G | TOMATE 60G
« STROGONOFFDE . | 356G o FEIJAO PRETO 100G | SALADA DE ACELGA 20G| e FEIJAO PRETO 100G
ALMOCO RANGO 70G « ISCAS DE CARNE o FRANGO ASSADO 60G | « BANANA CATURRA (1 un| e SALADA DE REPOLHO
o BATATA PALHA 25G REFOGADAS 60G « SALADA DE ALFACE 15G |/ 182G) VERDE COM REPOLHO
« LARANJA (1 un / 150G) |® MACARRAO SEM o FAROFA DE COUVE 20G o BARREADO 70G ROXO 30G
« SALADA DE TOMATE 40G| GLUTENAO ALHO E OLEO| o LARANJA(1un/150G) |  FAROFADE BANANA | e PESSEGO (1 un/ 125G)
65G 30G o CENOURA REFOGADA
« MELANCIA 340G 35G
e MACA (1 un / 137G) * BANANA CATURRA(1 | & BOLO DE CACAUSEM | | ¢\, br \MACA 200ML |« BATIDA DE MACA 190ML
LANCHE « IOGURTE DE MORANGO | YN/ 182G) ACUCAR, LEITEEOVOS | |5\ \\DUJCHE DE QUEIO | « FLOCOS DE MILHO SEM
180ML QT BN FLOIEeR e COM TOMATE 70G ACUCAR 20G
FINOS 20G o LEITE 150ML
e POLENTA - JANTAR 120G e SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR o ARROZ CARRETEIRO | « FRANGO AO MOLHO  ESCONDIDINHO DE « SOPADE AIPIM COM | FRANGO E MACARRAO
SEM GLUTEN E OVOS

180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 62,77 Lipidios (g): 31,24 Carboidrato (g): 226,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 361,53 Vitamina C (mg): 132,04 Energia (Kcal): 1409,92




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

w Cardapio B - SEM OVOS < Tl@
Dezembro / 2025 de refei¢des

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CRN-8 9129

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

Tipo de Refeicao

DESJEJUM

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G

e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G
e SUCO DE LARANJA
200ML

e BOLO DE BANANA COM
LTI st acocan
! OVOS 60G

o MANTEIGA 5G

e SUCO DE MACA 200ML

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G

COLACAO

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELAO 170G

e MELANCIA 340G

e MACA (1 un / 137G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
o SALADA DE ALFACE 15G
o PICADINHO DE CARNE
70G
e MACA (1 un / 137G)
e COUVE-FLOR
REFOGADA 50G

e ARROZ 95G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA SEM GLUTEN
60G
o PURE DE BATATA 60G
o SALADA DE CENOURA
25G
e MELANCIA 340G
o FEIJAO CARIOCA 100G

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e CARNE MOIDA AO
SUGO 70G
o SALADA DE ABOBRINHA
30G
e MAMAO 122G
e FAROFA DE CENOURA
20G

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
70G
e CHUCHU REFOGADO
35G
o SALADA DE TOMATE
COM PEPINO 45G
e MANGA 120G

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
e SALADA DE REPOLHO
ROXO 40G
¢ BROCOLIS REFOGADO
50G
e PESSEGO (1 un / 125G)

LANCHE

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
o VITAMINA DE MANGA
150ML

e CREME DE MORANGO
100G
e PERA (1 un / 150G)

o CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML
e BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR, LEITE E OVOS
60G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 20G

e SUCO DE UVA 200ML
» SANDUICHE DE QUEIJO
COM ALFACE E TOMATE
80G

JANTAR

¢ RISOTO DE FRANGO
200G

¢ QUIRERA - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO SUGO

70G

¢ PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
¢ FRANGO AO SUGO 70G

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

o SOPA CREME DE BATATA
SALSA E CARNE 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 64,17 Lipidios (g): 29,44 Carboidrato (g): 222,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 468,78 Vitamina C (mg): 136,65 Energia (Kcal): 1378,26




M Cardapio B - SEM OVOS

Prefeitura de

Dezembro / 2025

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
« PAO DE LEITE 37.5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G « LEITE 150ML
DESJEJUM « MANTEIGA 5G « PAO DE FORMA 37.5G |  PAO INTEGRAL 375G | o PAO DE LEITE 37.5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
« BATIDA DE MACA 190ML « LEITE 150ML « SUCO DE UVA 200ML « MANTEIGA 5G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G ;nB/A;\‘SAZ'\é? CATURRA(L |, MACA (1 un / 137G) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ISCAS DE FRANGO COM | » FEIJAO CARIOCA 100G © ARROZ 95C
« FEIJAO CARIOCA 100G | TOMATE 60G « SALADADEALFACE 15G |,  "ARRD270C
« STROGONOFFDE | « SALADA DE PEPINO 35G « MANGA 120G R ruacliiuceds
ALMOCO CARNE 70G « MELANCIA 340G |« CARNE MOIDA AO  QUIRERA 350G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
« BATATA PALHA 25G « FEUAO PRETO 100G | MOLHO COM CENOURAE| | ¢, 5 SUNERASOS
« LARANJA (1 un/ 150G) |® MACARRAOSEM  |ERVILHA70G ArOAE A
« SALADA DE ACELGA 20G | GLUTEN AO ALHO E OLEO| « BROCOLIS REFOGADO
65G 50G
« IOGURTE DE MORANGO| & SUCODELARANJA | /1A MINA DE MANGA .
Lol 2B(§I.I\2>LDE CACAUSEM | 1°OML ;vhgahgﬁaoFiézgos RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE 5 .
« FLOCOS DE MILHO SEM | CGcan LEITEE Ovos | ¢ FLOCOSDEMILHOSEM | 7O -
ACUCAR 20G oo ACUCAR 20G
« QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR * RISOTO DE FRANGO || ~ApNE MOIDA AO SUGO « CANJA 200G * ARROZ CARRETEIRO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

COM LEGUMES 180G

70G

180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 59,82 Lipidios (g): 31,07 Carboidrato (g): 215,38 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 505,37 Vitamina C (mg): 152,70 Energia (Kcal): 1343,10

Calculo Mensal

Proteina (g): 62,43 Lipidios (g): 30,55 Carboidrato (g): 222,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 440,93 Vitamina C (mg): 139,59 Energia (Kcal): 1379,52




