Cardapio C - SEM BRéCOLIS, COUVE-FLOR, FEIJAO E -@‘ Manoelaiohrega Lorenzi

A REPOLHO Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafael: dc‘vs Santos Sato Gurkiriclnde Alfmerasch o Tl@
N v eréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgio EREMa e IV (o,
Pelaiuzde  Agosto / 2026 e 185507 M 85551 Nutrilonista/CRN. 8 4750 de refeicoes
MATERNALII E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13




Prefeitura de

CURITIBA

REPOLHO
Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Cardapio C - SEM BROCOLIS, COUVE-FLOR, FEIJAO E

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o CHA DE CAMOMILA SEM ¢ MUFFIN DE MACA E UVA| « PAO DE FORMA 37,5G
o LEITE 150ML ' o LEITE 150ML : '
- ACUCAR 120ML - PASSA SEM ACUCAR 60G ¢ QUEIJO 20G o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM y PA?MDAENFT%T&AS%7'SG e PAO DE LEITE 37,5G * PA.ON:;',:EEFG%;Z’SG « LEITE COM CANELA |+ CHA DE ERVA DOCE SEM| un / 182G)
e QUEIJO 20G 150ML ACUCAR 120ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\'SAZ'\é? CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ¢ PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
* ARROZ 95G e PURE DE BATATA 60G * ARROZ 95G « ISCAS DE FRANGO COM * ARROZ 95G
o QUIRERA 60G < SALADA DE BETERRABA | ® STROGONOFFDE |15V 2 ) o CARNE MOIDA COM
e SALADA DE ALFACE | 2o CARNE 70G o ABOBRINHA REFOGADA | TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO COM TOMATE 35G < LARANJA(Lun/150G) | BATATAPALHA25G |2 45G
e MELAO 170G < ERANGO AO MOLHO e SALADADETOMATE 5\ /o) o ~Lichu o QUIBEBE 25G
o ISCAS DE CARNE COM CENOURA EVAGEM |  COM PEPINO 45G 200G o SALADA DE ALFACE 15G
REFOGADAS 48G P o MAMAO 122G T UARANJA (L un / 150G) o MAMAO 122G
;gb%igszgg MILHO SEM ;nB/A:lsAz,\cl-;? CATURRA(L | | siyco DE MAGA 150ML | o VITAMINA DE BANANA |« MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE VITAMINA DE MANGA S AVEIAEM FLOCOS | * SANDUICHE DE QUELO | COM CACAU 150ML o BANANA CATURRA (1 un
150ML FINOS 106 COM TOMATE 70G e MACA (1un/137G) |/ 182G)
o CARNE MOIDA AO <
e SOPA DE ABOBORA
« RISOTO DE FRANGO |e SOPA DE ARROZ, MOLHO COM CENOURA E by
JANTAR 200G LEGUMES E FRANGO 180G * CANJA 200G ERVILHA 56G EBA&';"E E MACARRAO
o POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 41,32 Lipidios (g): 22,42 Carboidrato (g): 145,53 Calcio (mg): 371,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 482,39 Vitamina C (mg): 92,98

Energia (Kcal): 922,45




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM BROCOLIS, COUVE-FLOR, FEIJAO E
REPOLHO

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e LEITE 150ML

e MANTEIGA 5G

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e QUEIJO 20G

¢ LEITE COM CANELA
150ML

e BANANA CATURRA (1

O IO A B O R el IR N
’ PASSA SEM ACUCAR 60G « PAO DE LEITE 37,5G
) i « BANANA CATURRA (1 ) « BANANA CATURRA (1
COLACAO « MELAO 170G 1820 « MAMAO 122G 1820 « PERA(1un/150G) |  PONKAN (1 un/230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
: 6PG'CAD'NHO DECARNE [, pERA (1 un / 150G) o~ AARF;RE?MZDZE; . « ARROZ 95G « ISCAS DE CARNE
« PEITO DE FRANGO A « FRANGO AO SUGO 56G | REFOGADAS 48G
ALMOCO ; ;é\LADA DE CENOURA |\ ANESA 60G " oA kfngA[()lE uAnC /E igéc?)OG « POLENTA 100G « BATATA DOCE COZIDA
« CREME DE MILHO 60G « SALADA DE PEPINO 35G | 35G
;?(EOBR'NHA REFOGADA| | cA| ADA DE BETERRABA ;OFQROFA DEBANANA 1| ARANJA (1 un / 150G) « MELAO 170G
S MACA (1un/ 137G) | 286 o SALADA DE ACELGA 20G
« SUCO DE LARANJA « CHA DE MACA COM
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G 150ML CANELA SEM ACUCAR | IOGURTE DE MORANGO
LANCHE « FLOCOS DEMILHO SEM | o AVEIAEM FLOCOS | » SANDUICHE DE QUEIJO | 190ML 180ML
ACUCAR 20G FINOS 10G COM ALFACE E TOMATE | « BOLO DE BANANACOM |« MACA (1 un / 137G)
80G AVEIA SEM ACUCAR 60G
* SOPADE BATATADOCE, | | \pr67 CARRETEIRO ;cgshiﬁgEDsizRANGO com ;;géCARRA,O o « RISOTO DE FRANGO
JANTAR FRANGO E MACARRAO « CARNE MOIDA AO

180G

180G

¢ PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,40 Lipidios (g): 24,10 Carboidrato (g): 158,86 Calcio (mg): 380,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 331,11 Vitamina C (mg): 93,01 Energia (Kcal): 1015,11




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM BROCOLIS, COUVE-FLOR, FEIJAO E
REPOLHO

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML

¢ LEITE COM CANELA
150ML

o LEITE 150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e BANANA CATURRA (1

180G

COM LEGUMES 180G

180G

e« MACARRAO - JANTAR
150G

DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,56 | ° Pf%gﬁ#;gigém « BOLO DE BANANACOM | * PAC: gi;ﬁg'\ggg’% o PAO DE LEITE 37,56 | un/182G)
« QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G « QUEIJO 20G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G ;nB/A'l\lgAz'\g)* CATURRA {1 « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G « ARROZ 95G « ALMONDEGAS AO SUGO| « FAROFA DE COUVE 20G * ARROZ 95G
« PURE DE BATATA 60G o CENOURA REFOGADA
« ISCAS DE FRANGO COM |(55G PARA 3 UNIDADES + |  SALADA DE BETERRABA
* SALADADEACELGA | -5\ )\ 546 20G DE MOLHO) 75G 28G 356
ALMOCO CO':"&E’E‘%’?%?G « BETERRABA COZIDA50G| o MACARRAO SEM « SALADA DE FRUTA 70G | * SALfaAABESLlFZAZCGE 15G
« CARNE HIOIDA AG UGG | ® SALADADE ACELGA20G|  MOLHO 65G « FRANGO AO MOLHO  1SCAS DE CARME AG
e « LARANJA (1 un / 150G) | e SALADA DE ALFACE 15G | COM CENOURA EVAGEM | & >/ -
« MAMAO 122G 56G
« VITAMINA DE BANANA |« AVEIA EM FLOCOS « SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML
ANCHE 150ML FINOS 10G  SANDUICHE DE QUEIO | « MINGAU DE AVEIA 160G | |\ \c N \nCA E UVA
« FLOCOS DE MILHO SEM | « BANANA CATURRA (1 | COM ALFACE E TOMATE * MACA(Lun/137G) |2 ce oM ACUCAR 60G
ACUCAR 20G un / 182G) 80G
. « ISCAS DE FRANGO COM
« SOPA DE ABOBORA,
JANTAR « CANJA 200G S ARNE E ACARRAD « RISOTO DE FRANGO | « ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,63 Lipidios (g): 19,18 Carboidrato (g): 163,07 Calcio (mg): 407,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 490,57 Vitamina C (mg): 91,34 Energia (Kcal): 975,11




Cardapio C - SEM BROCOLIS, COUVE-FLOR, FEIJAO E

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de

refeicoes ﬂ@

_ REPOLHO
(p:ﬁfsli'l;Tde Qng'?EOR[/\ji?_zuéE PRE Nutrmz:i‘:;lﬁcgiiofzduw Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
« PAO DE FORMA 37,5G o LEITE 150ML * CHA DE ERVA DOCE SEM| e VITAMINA DE BANANA o LEITE 150ML
! ACUCAR 120ML COM CACAU 150ML ! « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « MANTEIGA 5G « PAO DE LEITE 37,5G i v « PAO DE LEITE 37,5G
R QUELO 200 « MUFFIN DE MACA E UVA| s PAO DE FORMA 37,5G s QUELIO 200 un / 182G)
PASSA SEM ACUCAR 60G « MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
) « ARROZ 95G « ARROZ 95G
. S;ngggﬁ gSFCF; . ;Ocai'#g 'E\Ac(:)lﬁﬁzgovhSRDE « FRANGO ASSADO 60G | o PICADINHO DE CARNE « ARROZ 95G
o AOoONS o « FAROFA DE CENOURA | 56G « POLENTA 100G
ALMOCO 20G « BATATA SALSA « SALADA DE ALFACE 15G
. ’LE@IQSAA '(DlAthﬁ 125556) ;SCGHUCHU REFOGADO | sl ADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G « FRANGO AO SUGO 56G
« SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE ACELGA 206G | **C X * SALADA DE ACELGA20G )« MAGA (1 un /1376)
~ PONKAN (L un / 2300) « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
« IOGURTE DE MORANGO R
ANGHE « CREME DE MANGA 100G | « MINGAU DE AVEIA 160G | 180ML : SS:SSU?EH'\’E'ASEAQlS%é N Bsgfg IIDDEECU}XSC%IC_)X'II'IIE
« PERA (1 un / 150G) * MAGA (1un/137G) | FLOCOS DE MILHO SEM | 2 >F 5o be o 00
ACUCAR 20G
o SOPA DE ABOBORA
« SOPADEAIPIM COM | e RISOTO DE FRANGO RA le SOPA DE ARROZ,
JANTAR CARNE 180G 200G clzgg(r;\m EMACARRAO || FGUMES E FRANGO 180G * CANJA 200G

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 39,65 Lipidios (g): 26,05 Carboidrato (g): 159,89 Calcio (mg): 412,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 399,46 Vitamina C (mg): 116,61 Energia (Kcal): 1004,29

Célculo Semanal




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM BROCOLIS, COUVE-FLOR, FEIJAO E
REPOLHO

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

¢ LEITE COM CANELA
150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
¢ QUIRERA 60G
¢ SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
o LARANJA (1 un / 150G)

LANCHE

o VITAMINA DE BANANA
150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

JANTAR

e SOPA DE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 51,05 Lipidios (g): 27,84 Carboidrato (g): 169,79 Calcio (mg): 475,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1486,26 Vitamina C (mg): 73,49 Energia (Kcal): 1117,84

Cilculo Mensal

Proteina (g): 42,23 Lipidios (g): 22,26 Carboidrato (g): 153,16 Calcio (mg): 381,82 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 450,29 Vitamina C (mg): 97,16 Energia (Kcal): 953,26




