Cardépio C2 - Merenda - SEM GLUTEN, LEITE, OVOS, " Lucracia ﬁ:*_w"ff o Wi sk ksl g J:'l?f:n'f:imi . Tl@
Prefeitura de SOJA, CARNES E OLEAGINOSAS w::.:;Ir‘:':'.‘.l|:.;;l:r1nq-:uu el Matricula 192196 d e refe I QOGS
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

REGULAR TARDE

o SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE DE
COCO 20G

o BANANA (1 un / 130G)

o SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO FENIL 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
FENIL 15G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 1,41 Lipidios (g): 7,61 Carboidrato (g): 55,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9,76 Vitamina C (mg): 16,61 Energia (Kcal): 286,67
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE MACA
180ML

o PAO FENIL 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
FENIL 15G

e PAO FENIL 50G
e SUCO POLPA DE
LARANJA 180ML
o REQUEIJAO CREMOSO
FENIL 15G

e VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
ARROZ 180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e MELAO FATIADO 150G

e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
e MOLHO DE ABOBORAE
VAGEM 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e ARROZ 100G
e MAGA (1 un / 100G)
e MOLHO DE LENTILHAE
CENOURA 50G

o LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

e BOLO DE MACA, AVEIA E

CANELA SEM GLUTEN,

LEITE, OVOS E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 4,82 Lipidios (g): 7,09 Carboidrato (g): 61,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 159,50 Vitamina C (mg): 14,91 Energia (Kcal): 322,60
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profoitrade  SOJA, CARNES E OLEAGINOSAS B i e Matricula 152196 de refeicdes
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric 62

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e MACARRAO SEM o LEITE DE ARROZ COM
e SUCO POLPA DE e POLENTA 100G e SUCO POLPA DE GLUTEN, OVOSESOJA | CHOCOLATE EM PO
MANGA 180ML LARANJA 180ML
REGULAR TARDE e PAO FENIL 50G ¢ SAGU DE UVA 150G e BANANA (1 un /’130G) o PAO FENIL 50G 100G i 190ML B
~ o MACA (1 un / 100G) e MOLHO DE BROCOLIS - e MOLHO DE ABOBORAE |e BOLO DE MACA, AVEIAE
e REQUEIJAO CREMOSO o REQUEIJAO CREMOSO -
FENIL 15G 50G FENIL 15G VAGEM 50G CANELA SEM GLUTEN,
e CAQUI(1un/ 120G) |LEITE, OVOS E SOJA 50G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 3,38 Lipidios (g): 7,04 Carboidrato (g): 54,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 132,20 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 285,45
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e BANANA (1 un / 130G)

o VITAMINA DE
o LEITE DE ARROZ COM
e SUCO POLPA DE MORANGO COM LEITE DE C
ACEROLA 180ML ;:(')"hﬁl_o POLPADEUVA |\ pROZ 180ML f;'oohfl_om“ EM PO
REGULARTARDE | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES o PAO FENIL 50G « PAD DE QUENO - FENIL |* FLOCOS DEMILHO DIET, | LML o
e REQUEIJAO CREMOSO SEM GLUTEN, LEITE, OVOS .
A 50G el CANELA SEM GLUTEN,
LEITE, OVOS E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 3,22 Lipidios (g): 8,42 Carboidrato (g): 66,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,51 Vitamina C (mg): 152,75 Energia (Kcal): 344,56
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profoitrade  SOJA, CARNES E OLEAGINOSAS B i g Matricula 152196 de refeicdes
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
o LEITE DE ARROZ COM
o SUCO DE LARANJA e ARROZ 100G e SUCO POLPA DE MACA AROMA DE BAUNILHA
REGULAR TARDE TEoT EAAS'?:IE:?LO gf)lé  MACA (1un / 100G) | 180ML olF?.(c))h:::)s DE MILHO DIET,
o DOCE DE BANANA ;&%ﬂ*&ggéENTILHA E ;OPC?O DE QUELIO - FENIL SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
NATURAL 20G E SOJA 50G
e CAQUI (1un/ 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 3,80 Lipidios (g): 4,60 Carboidrato (g): 66,74 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,60 Vitamina C (mg): 18,46 Energia (Kcal): 316,94

Calculo Mensal Proteina (g): 3,64 Lipidios (g): 6,91 Carboidrato (g): 61,02 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 97,00 Vitamina C (mg): 43,98 Energia (Kcal): 312,16




