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Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de AgOStO /2026 L, Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM o MANGA 120G
COLAGAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,00 Lipidios (g): 0,14 Carboidrato (g): 26,06 Calcio (mg): 8,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 7,52 Energia (Kcal): 98,90
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
. o LEITE DE COCO COM <
e LEITE DE COCO 190ML ;CCSQAEI)QElgéhl\/IAI(_) MILASEM! o LEITE DE COCO 190ML | CANELA 190ML. ;gg'éA[;ElgmALDOCE SEM
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37.5G e PAO SEM LEITE 37,5G ° BQLO DE FUBA SEM o PAO SEM LEITE 37.5G o MANGA 120G
* MANTEIGA DE COCO 5G| , \ANTEIGA DE coco 56 | ® MANTEIGA DE COCO 5G ‘:g:’:SA(;‘é"E'TE' OVOSE | MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) ) MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ) MACA (1un/ 137G)
e ARROZ 95G
- ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G ~ ¢ ARROZ 95G
el ﬁgi‘?{éﬁgiom « SALADA DE BETERRABA | o FEIJAO PRETO 100G | Egéﬁ%ﬁé?&c&fgg « FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE CARNE 28G o ISCAS DE CARNE 50G e SALADA DE ALFACE 15G
o PURE DE BATATA SEM REFOGADAS 48G ¢ MAMAO 122G
ALMOCO .e AﬁiII:D(ZGDAEDTAOSI\ji('I%E soc| LEITE 50G « BATATA PALHA 25G -.|sLé§?gJEAF(é A”Qééscogg/l « CARNE MOIDA COM
« MELAO 170G e LARANJA (1 un/ 150G) e MAMAO 122G TOMATE 54G TOMATE E CHEIRO VERDE
« QUIRERA 60G ¢ FRANGO AO MOLHO e SALADA DE TOMATE « SALADA DE CHUCHU 45G
COM CENOURA E VAGEM COM PEPINO 45G 20G e QUIBEBE 25G
56G
:%ﬁ_;’ﬁ?,? AE gg :/IOAZNE;: o MANGA 120G ;AT&R(;FA&?)?\I/I-GTAO\%A?E E o LEITE DECOCO COM |e MINGAU DE AVEIACOM
LANCHE COM LEITE DE COCO e AVEIAEM FLQCOS OREGANO 50G CACAU 150ML LEITE DE COCO 200G
180ML FINOS SEM GLUTEN 20G « SUCO DE UVA 150ML ) MACA (2un/ 137G) e MANGA 120G
= e CARNE MOIDA AO o SOPA DE BATATAS
e SOPA DE FEIJAO 2 ?
e RISOTO DE FRANGO [ MOLHO COM CENOURA E| BROCOLIS, CARNE E
JANTAR 200G IS'EEAUSAVESSE:;QGCARRAO * CANJA 200G ERVILHA 56G MACARRAO SEM OVOS
e POLENTA - JANTAR 120G| 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 39,77 Lipidios (g): 24,45 Carboidrato (g): 138,73 Calcio (mg): 115,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 262,69 Vitamina C (mg): 93,85 Energia (Kcal): 913,57
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE COCO 190ML | e LEITE DE COCO 190ML [ACUCAR 120ML o LEITE DE COCO 190ML | e LEITE DE COCO 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G | oPAOSEM LEITE37,5G | ¢ BOLODEFUBASEM | oPAOSEMLEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G o MANGA 120G
o MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G| ACUCAR, LEITE, OVOSE |e MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G
SOJA 50G
COLACAO « MELAO 170G o MANGA 120G « MACA (1 un / 137G) o MANGA 120G « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G . PugﬁAgsginTi SEM « ARROZ 95G « SALADA DE REPOLHO
 PICADINHO DE CARNE | £50Rc o) « BARREADO 56G « ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
56G e GETERRABA | ® FAROFADECENOURA |+ SALADA DE PEPINO 35G | ROXO 15G
ALMOCO « SALADA DE ACELGA 20G | 5 > 20G « FEIJAO PRETO 100G | o FEJAO CARIOCA 100G
« FEUAO CARIOCA 100G |53 2~ | «SALADADE CENOURA |« FRANGO AOSUGO 56G | s ISCAS DE CARNE
« CENOURAREFOGADA | % [chd el S0 | 256 « POLENTA 100G REFOGADAS 48G
35G CRELLIADAS 680 « MELAO 170G « LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G
«PERA(Lun/150G) | | Pae IS AEE ) | + FEIAO CARIOCA 100G ESEEATATA DOCE COZIDA
i o CHA DE MACA COM
T . S MAMAD 122G « SUCO DE LARANJA « MACA (1 un / 137G) CANELA SEM ACUCAR
LANCHE LEITE DE COCO 190ML | o AVEIA EM FLOCOS Ll DAl b ik
L e o | TN o SEM GLOTEN 206 | ® SANDUICHEVEGANO |MORANGO COM LEITE DE|s BOLO DE CENOURA SEM
65G COCO 180ML ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
o SOPA DE BATATA DOCE, e PURE DE BATATA SEM ]
JANTAR FRANGO E MACARRAO » ARROZ CARRETEIRO | LEITE-JANTAR120G |2 :g:’é EIEAAA?:?\ngRS’SEM « SOPA DE ARROZ,
SEM GLUTEN E OVOS 180G « ISCAS DE FRANGO COM | oad® = 0 LEGUMES E FRANGO 180G
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 37,41 Lipidios (g): 22,17 Carboidrato (g): 135,14 Calcio (mg): 93,47 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 493,61 Vitamina C (mg): 98,71 Energia (Kcal): 878,33
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

o LEITE DE COCO 190ML

e BOLO DE LARANJA SEM
ACUCAR, LEITE, OVOS E

o LEITE DE COCO 190ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

o MANGA 120G

DESJEJUM « CHA DE CAMOMILA SEM oh%&éf&fggggggc SOJA 50G oh%&éf&fggggggc « CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML e LEITE DE COCO 190ML ACUCAR 120ML
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G o MANGA 120G « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G  scae DA e com| o rELe e 220 o |+ FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNE AO
« SALADA DE ALFACE 15G COM CENOURA E VAGEM |  SUGO 48G
3 TOMATE 54G « SALADA DE PEPINO 35G )
« CARNE MOIDA AO SUGO | 56G « FEIJAO CARIOCA 100G
« BETERRABA COZIDA 50G| e CARNE MOIDA AO ) /
ALMOCO 56G RS b « FEJAO PRETO 100G | « BROCOLIS COM
« POLENTA 100G S o | o M AR <EM OVOs | © FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
« FEIJAO CARIOCA 100G | ;. P « SALADA DE BETERRABA | 50G
« MELAO 170G ) 28G « SALADA DE ALFACE 15G
* MAMAG 122G © LARANJA (1 un / 150G) o MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G)
Ega“t‘;’:'TNEAD'ZEC"O"QgGA o MANGA 120G « SUCO DE UVA 150ML | ® MINGAU DE AVEIA COM :BLS'LT(E BE ffk%ﬁoshgll\-n
LANCHE o AVEIA EM FLOCOS  SANDUICHE VEGANO | LEITE DE COCO 200G < ;
el FINOS SEM GLUTEN 20G | 65G e MACA(1un/ 137G} |AGUCAR, GLUTEN, LEITE,
e FLOCOS DE ARROZ 15G OVOS E SOJA 50G
o SOPA DE ABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM (.ZOR:SIOL-II;(()SLIJDI\EI ggﬁg‘&o IQ)EROZ CARRETEIRO | | \scAS DE FRANGO COM
OVOS 180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,84 Lipidios (g): 19,80 Carboidrato (g): 147,18 Calcio (mg): 103,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 330,28 Vitamina C (mg): 84,17 Energia (Kcal): 895,43
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

ERVILHA 56G

e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ;gg'éA?{Elgg\l\/AALDOCE SEM .h%r%fzf&%gggg’osg | ® LEITE DE coco 190mL
DESJEJUM o MANTEIGA DE COCO 5G| o LEITE DE COCO 190ML (G228 120ML (@ MANTESA DR COCO 2G| o PAO SEM LEITE 37,56 o MANGA 120G
o LEITE DE COCO 190ML | MANTEIGA DE COCO 5G| 3 0oy STTES7:6 | @ L ETE D Lo o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MELAO 170G o MANGA 120G « MELAO 170G o MANGA 120G « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G / « ARROZ 95G
e J'A(A)Rcﬁzl 09 32 w006 |5 OSQLADA DEABOBRINHA| . FEAO CARIOCA 100G | | .PchEAUSﬁ S(R)Egg éggfm « FEIJAO CARIOCA 100G
2 FENAO CARIOCA 100G 130G & MoiDA Com » FRANGO ASSADO 60G | 1 /1 « SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO « SALADA DE PEPINO 35G | TOMATE E CHEIRO VERDE ESCGHUCHU REFOGADO | "ca| ADA DE ACELGA 20G ;EECL’:;DDEAE'ZQEGO
« LARANJA (1 un / 150G) |45G o A DETOMATE 40| ® CENOURAREFOGADA | SRITIEDRS 4SS
« POLENTA 100G « FAROFA DE CENOURA o O 120 35G A  Te
20G « LARANJA (1 un / 150G)
« PERA (1 un / 150G)
« MINGAU DE AVEIA CoM |2 TNV BY | o DE| ¢ SUCODEMACA150ML | eMANGA1206 || * PR DL SR Zo0NL
LANCHE LEITE DE COCO 200G P o SANDUICHE VEGANO | e AVEIA EM FLOCOS PASSA SEM ACUCAR £
« MACA (1 un / 137G) 65G FINOS SEM GLUTEN 20G
e FLOCOS DE ARROZ 15G OVOS 60G
] o MACARRAO SEM OVOS -
¢ SOPADEFEUAO COM | o\ yr pE prango  [PANTAR 100G « SOPA DE ARROZ, « SOPA DE AIPIM COM
JANTAR MACARRAO SEM OVOS « CARNE MOIDA AO
Tooe 200G N A S A £ |LEGUMES E FRANGO 180G|  CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 38,50 Lipidios (g): 26,93 Carboidrato (g): 150,75 Calcio (mg): 102,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,20 Vitamina C (mg): 82,46 Energia (Kcal): 983,96
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE DE COCO 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G
e ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

o VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE COCO
180ML

e FLOCOS DE ARROZ 15G

LANCHE

e SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO SEM OVOS
180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 46,94 Lipidios (g): 26,47 Carboidrato (g): 154,51 Calcio (mg): 90,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,38 Vitamina C (mg): 58,83 Energia (Kcal): 1029,96

Célculo Mensal Proteina (g): 37,27 Lipidios (g): 22,56 Carboidrato (g): 138,90 Célcio (mg): 99,61 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,42 Vitamina C (mg): 85,44 Energia (Kcal): 890,64




