57
42

Prefeitura de

CURITIBA

% Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Agosto / 2026

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07

Quarta-Feira, 29/07

Quinta-Feira, 30/07

Sexta-Feira, 31/07

Sabado, 01/08

REGULAR MANHA

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

REGULAR TARDE

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 26,13 Lipidios (g): 33,39 Carboidrato (g): 142,86 Calcio (mg): 590,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 223,97 Vitamina C (mg): 0,01 Energia (Kcal): 964,16




% Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Agosto / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e SUCO POLPA DE UVA

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML

e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

o MACARRAO PARAFUSO [+ >0 o MACARRAO PARAFUSO [ « SUCOPOLPADEUVA | @PAODELEITE(1un/ |, |t ou CHOCOLATE
| 00G « PAO DELEITE (1un/ | 100G 180ML 50G) EM PO 160ML
REGULARMANHA | « BANANA(Lun/130G) | 200 o ISCAS DE FRANGO | BOLO DE CHOCOLATE (1| « HAMBURGUER BOVINO | S SV REL oo o
* BOLINHO DE CARNEAO| 2\ oo |  REFOGADAS 50G un / 50G) _ ASSADO (1 un / 42G) o 506]
SUGO 70G D ARA PAO 600 e LARANJA (1un/100G) |  MACA (1 un/100G) | QUEIO (10)(1 un/ 10G)
« ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
« SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
o MACARRAO PARAFUSO | ¢ SUCOPOLPADEUVA | o \1ACARRAO PARAFUSO | ©SUCO POLPADEUVA | e PAO DELEITE (1un/
180ML « LEITE COM CHOCOLATE
100G « PAO DELEITE (1un/ | 100G UL 50G) EM PO 160ML
REGULARTARDE | o BANANA(1un/130G) | 2 o ISCAS DE FRANGO (¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| « HAMBURGUER BOVINO [ Fp PO SSVIL o
o BOLINHO DE CARNEAO| 20\ o | REFOGADAS 50G un / 50G) ASSADO (1 un / 42G) e
SUGO 70G D ARAPAG 60C e LARANJA (1un/100G) |  MACA (1 un/100G) | QUEIO (10)(1 un/ 10G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 35,16 Lipidios (g): 18,31 Carboidrato (g): 121,98 Calcio (mg): 194,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 70,10 Vitamina C (mg): 16,47 Energia (Kcal): 784,96




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto / 2026

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e SUCO POLPA DE GOIABA

o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

180ML N _
e PAO DE LEITE FATIADO ;(%'QCARRAO PARAFUSO « ARROZ 100G « SUCO POLPA DE ;O“SQCARRAO PARAFUSO | | £/TE COM CHOCOLATE
~ | 50G . ¢ ISCAS DE FRANGO MARACUJA 180ML EM PO 160ML
REGULAR MANHA | ~ g FRANGO REFOGADO * CARNE MOIDA REFOGADAS 50G « BOLO DE CHOCOLATE (1| ~ ®ISCASDECARNE | 0 5 DE CHOCOLATE (1
G REFOGADA 60G REFOGADAS 50G
PARA PAO 60G o BANANA (1 un / 130G) e LARANJA (1 un / 100G) |un / 50G) « BANANA (1 un / 130G) un / 50G)
« ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
« SUCO POLPA DE GOIABA
180ML - -
e PAO DE LEITE FATIADO ;&')'QCARRAO LAY « ARROZ 100G « SUCO POLPA DE ;O“SQCARRAO PARAFUSO | || £/TE COM CHOCOLATE
50G ] e ISCAS DE FRANGO MARACUJA 180ML EM PO 160ML
REGULARTARDE |~ ' cp ANGO REFOGADO oz o lery REFOGADAS 50G « BOLO DE CHOCOLATE (1| ~ ®ISCASDECARNE | 0 5 DE CHOCOLATE (1
PARA PAO 60G A en b « LARANJA (1 un / 100G) |un / 50G) LA CLibL e un / 50G)
© BANANA (1 un / 130G) « BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,64 Lipidios (g): 15,57 Carboidrato (g): 121,31 Calcio (mg): 170,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,27 Vitamina C (mg): 19,01 Energia (Kcal): 769,89




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto / 2026

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e ARROZ 100G

e SUCO POLPA DE

o ISCAS DE FRANGO

o [IOGURTE DE MORANGO

e SUCO POLPA DE

¢ LEITE COM CHOCOLATE

0 LARANJA 180ML REFOGADAS 50G 180G MORANGO 180ML |
REGULAR MANHA ;Eﬁggg‘:‘;&“ o PAO FRANCES50G |  BANANA (1 un/130G) | s FLOCOS DEMILHO SEM | e PAO FRANCES 50G f';";glgg :Z/III-_IOCOLATE “
« LARANJA (Lan 1 300G) | * CARNEMOIDAPARA | o MACARRAO PARAFUSO | ACUCAR 50G « FRANGO REFOGADO |* 3700
PAO 60G 100G « MACA (1 un/100G) | PARAPAO 60G
« SUCO POLPA DE e ISCAS DE FRANGO | e IOGURTE DE MORANGO| _ « SUCO POLPA DE
.'Cﬁiﬁzh:g?& LARANJA 180ML REFOGADAS 50G 180G MORANGO 180ML E&EF',EE fé%mLCHOCOLATE
REGULAR TARDE oo « PAOFRANCES 50G | o BANANA (1un/130G) |« FLOCOS DEMILHOSEM | e PAOFRANCESS0G | "L iVl 0 o
o LARANJA (L7 200G) | ¢ CARNEMOIDA PARA | @ MACARRAO PARAFUSO [ ACUCAR 50G « FRANGO REFOGADO |* #7. 0
PAO 60G 100G « MACA (1un/100G) | PARAPAO 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 35,34 Lipidios (g): 12,93 Carboidrato (g): 117,46 Calcio (mg): 196,26 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,38 Vitamina C (mg): 16,33 Energia (Kcal): 725,51




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto / 2026

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE

MARACUJA 180ML ) ACEROLA 180ML
« ARROZ 100G o PAO DE LEITE FATIADO IohgéCARRAO PARAFUSO ;;(')"hﬁl_o POLPADEUVA | | bAODELEITE(1un/ | LEITE COM CHOCOLATE
) e ISCAS DE CARNE | 50G 50G) EM PO 160ML
REGULAR MANHA REFOGADAS 50G o FRANGO REFOGADO Réi%%i%i?sﬁ'ém . ;g’tg’g\éAc(ﬂi g%iﬁgg)u « HAMBURGUER BOVINO |e BOLO DE CHOCOLATE (1
e LARANJA (1un / 100G) | PARA PAO 60G AR L 1 1006) ey 508) ASSADO (1 un / 42G) un / 50G)
« ALFACE CRESPA (FOLHA) « QUELJO (10) (1 un / 10G)
10G « TOMATE (RODELA) 15G
« SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML ) ACEROLA 180ML
« ARROZ 100G e PAO DE LEITE FATIADO zohgéCARRAO Falasbie ;:&’JLO POLPADEUVA | bAODELEITE(1un/ | e LEITE COM CHOCOLATE
e ISCAS DECARNE | 50G 50G) EM PO 160ML
HECIH LA IR REFOGADAS 50G « FRANGO REFOGADO ;éig’g%i:ﬁ%’éco . Béﬁﬁ%"&‘ﬁ o éii?g)( 1| * HAMBURGUER BOVINO | BOLO DE CHOCOLATE (1
o LARANJA (1 un / 100G) | PARA PAO 60G i e we3E) | e ASSADO (1 un / 42G) un / 50G)

o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
e TOMATE (RODELA) 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 36,02 Lipidios (g): 17,28 Carboidrato (g): 114,24 Calcio (mg): 201,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 144,40 Vitamina C (mg): 217,10 Energia (Kcal): 751,60




%‘l L c.‘,;...ua;." . £ s bint  Moprdt Manoelaiohrega Lorenzi
Api o > Jaquepie Marting §0s saftos Stmato ZOe : 4
Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Genkncla dé ABmentasio e 2 Geréncia de Alimentaco de refeigéeg

Miatricula 192196

Prefeitura de Matricula 192195 127
CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 ®N-8 6266 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

o MACARRAO PARAFUSO
100G

REGULAR MANHA e MACA (1 un / 100G)

o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un / 60G)

o MACARRAO PARAFUSO
100G

REGULAR TARDE e MACA (1 un / 100G)

o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal Proteina (g): 57,85 Lipidios (g): 14,89 Carboidrato (g): 116,46 Calcio (mg): 41,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4,08 Vitamina C (mg): 2,44 Energia (Kcal): 832,69

Calculo Mensal Proteina (g): 36,50 Lipidios (g): 16,65 Carboidrato (g): 119,59 Calcio (mg): 200,29 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,04 Vitamina C (mg): 62,15 Energia (Kcal): 768,79




