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Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

o ARROZ (DIETA) 110G

e ARROZ (DIETA) 110G

e FEIJAO CARIOCA (DIETA)

o ARROZ (DIETA) 110G

 FRANGO ASSADO SEM R
PELE (DIETA) 110G ;;(E"Ao PRETO (DIETA) (o6 90G
o MACARRAO PARAFUSO | 00 oo o e BIFE GRELHADO (DIETA) | @ ISCAS DE FRANGO
ALMOGO to06 O PIETAl | ReFoGADADIETANB0G 1008 o R ATATA REFOGADA
o SALADA DE ALFACE 15G | ® SAMADADE PEPINO 40G | 5, - (DIETA) 50G
A MACA (1 un / 100G)
o MACA (1 un / 100G) . « SALADA DE BETERRABA | o SALADA DE BETERRABA
o FEIJAO CARIOCA (DIETA) FD':‘Q‘$3';’;GDE CENOURA | o ALADA 25G COZIDA 30G
90G e BANANA (1 un / 130G) | e BANANA (1 un / 130G)

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO PRETO (DIETA)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,39 Lipidios (g): 15,48 Carboidrato (g): 106,98 Energia (Kcal): 735,17
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CURITIBA
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G

o ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
e PEITO DE FRANGO

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G

e BOLINHO DE CARNE

FERIADO - FERIADO - NOSSA o CARNE MOIDA CRELHADO (DIETA) 80G | ASSADO (DIETA) 906
ALMOCO INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS | REFOGADA (DIETA)80G | CRELE OB IEIEIT) 5G| o MACARRAO PARAFUSO
BRASIL PINHAIS (o FARo)Fs.L(\) 25 REPOLHO | i e Aé.(l)-lg E OLEO (DIETA)
DIETA 1
« SALADA DE ALFACE 15G Eg’;rgEgo%E BETERRABA | "< A| ADA DE BROCOLIS
* BANANA(1un/130G) [“O5\PI0 oo | 39G

e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,43 Lipidios (g): 10,17 Carboidrato (g): 114,67 Energia (Kcal): 719,16
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

ALMOCO

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
e ISCAS DE CARNE
REFOGADAS (DIETA) 80G
o FAROFA DE CENOURA
(DIETA) 45G
o SALADA DE REPOLHO
40G
e BANANA (1 un / 130G)

o ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G

e BOLINHO DE CARNE

ASSADO (DIETA) 90G

o BATATA REFOGADA

(DIETA) 50G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e BANANA (1 un / 130G)

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G
¢ COUVE-FLOR COZIDA
50G
o SALADA DE PEPINO 40G
e BANANA (1 un / 130G)

o ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS (DIETA) 80G

o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE ALFACE 15G
e MAGA (1 un / 100G)

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
e BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 30G

e MAGA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 40,25 Lipidios (g): 10,69 Carboidrato (g): 88,28 Energia (Kcal): 607,87
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Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
o ARROZ (DIETA) 110G
® ARROZ (DIETA) 110G | | \ppo7 (DIETA)110G | e FEIJAO PRETO (DIETA)

e ARROZ (DIETA) 110G
R  ARROZ (DIETA) 110G R

® FEIJAO PRETO (DIETA) (| £ )50 CARIOCA (DIETA) ;;(E"Ao PRETO (DIETA) |, £r))A0 CARIOCA (DIETA)| 90G

e BOLINHO DE CARNE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Quinta-Feira, 24/09

20PGE|T0 DEFRANGO  |7°C e ISCAS DE FRANGO 90G
CRELHADG DIETA B0G | ¢ QUIBEASSADOSEM | REcle OB CRIESD | @ FRANGOASSADOSEM | ASSADO (DIETA) 90G
ALMOCO e o ovoa| MOLHO (DIETA) 100G | REFOCADES DI 805 | per e (DIETA) 1106 « MACARRAO PARAFUSO
THETA) 350 » CENOURAREFOGADA | (1 er il 2 o BATATA SALSA COZIDA | ALHO E OLEO (DIETA)
(DIETA) 30G 40G 180G
Eg';‘:ﬁ:go%'f BETERRABA [ 's \| ADA DE PEPINO 40G Eg‘;‘:'gfgo'? BETERRABA | ' o ALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE BROCOLIS
o MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G) | 306G
e BANANA (1 un / 130G) e BANANA (1 un / 130G) ~ BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 41,98 Lipidios (g): 15,24 Carboidrato (g): 105,03 Energia (Kcal): 722,27

Célculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
o ARROZ (DIETA) 110G
oARI_!_OZ (DIETA) 110G © FELJAO CARIOCA (DIETA) oARI_l_OZ (DIETA) 110G
e FEIJAO PRETO (DIETA) 90G e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G 90G
. e FRANGO ASSADO SEM
e CARNE MOIDA o BOLINHO DE CARNE
PELE (DIETA) 110G
ALMOCO REFQGADA (DIETA) 80G o FAROFA DE REPOLHO ASSADO (DIETA) 90G
e BROCOLIS REFOGADO (DIETA) 30G e BATATA DOCE ASSADA
fgfLT:[))ZOSE ALFACE 15G | ¢ SALADA DE CENOURA .4SAGLADA DE PEPINO 40G
 BANANA (1 un / 130G) fgi’ﬁ:ﬁg% un/130G) | ®MAGA(1un/100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 38,66 Lipidios (g): 15,50 Carboidrato (g): 85,91 Energia (Kcal): 633,49

Calculo Mensal

Proteina (g): 41,35 Lipidios (g): 13,43 Carboidrato (g): 99,81 Energia (Kcal): 682,47




