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% Cardapio C2 - Merenda - SEM OLEAGINOSAS

Prefeitura de

CURITIBA

Dezembro / 2025

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e MOLHO DE CARNE COM

¢ IOGURTE DE MORANGO

e SUCO POLPA DE UVA
200ML

e SUCO POLPA DE

100G

TOMATE 60G

« SUCOPOLPADE  |VAGEM 50G
) 180G « RISOTO DE FRANGO E !
REGULAR MANHA | | Sxtﬁgﬁ%jé ﬁ%%;AL : S“SELANC'A FATIADA | FLOCOS DE MILHO SEM | BROCOLIS 150G ;OPé)O DELEITE (1un/ . Bg'igcgé('(i%og/'l}mu
(DIETA) 80G « MACARRAO PARAFUSO A.CE’ACQEI\SIKGM n/ 1306) * PESSEGO (1 un / 80G) « ISCAS DE CARNEE | un/506G)
100G TOMATE 60G
« MOLHO DE CARNE COM « SUCO POLPA DE UVA
« SUCOPOLPADE  |VAGEM 50G IQSSURTE DEMORANGOL RISOTO DE FRANGO E | 200ML « SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML « MELANCIA FATIADA ; « PAO DE LEITE (1 un / ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE £ « FLOCOS DE MILHO SEM | BROCOLIS 150G
o SANDUICHENATURAL | 150G ACUCAR 50C ) PESSECO (1un/80G) | 590 « BOLO DE CENOURA (1
(DIETA) 80G * MACARRAO PARAFUSO |/ BANANA (1 un / 130G) ¢ [SCAS DE CARNE E un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 23,14 Lipidios (g): 9,99 Carboidrato (g): 120,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 138,39 Vitamina C (mg): 18,27 Energia (Kcal): 658,47
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Prefeitura de

Dezembro / 2025

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE

e ARROZ 100G

¢ SUCO POLPA DE MANGA

ACEROLA 200ML « POLENTA 100G 200ML « SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA .'Cslffl\;JED[)EElJL\éIATlESZC’()GG ePAODELEITE(1un/ | «MOLHO DE CARNE E éé‘?\%ﬁ& 6CO¢3RNE E « PAO DE LEITE (1 un / ABACAXI 200ML
« BANANA (1un / 130G) | 396 ) CHUCHU 50G « MELANCIA FATIADA | 209 - ® BOLO DE CENOURA (1
» FRANGO PARA PAO COM| o PESSEGO (1un/80G) | ;)0 o FRANGO PARAPAO | un/50G)
TOMATE 60G COM TOMATE 60G
. éucg P%%A DE . o © ARROZ 100G 0 OS(;JCO POLPA DE MANGA o rs
ACEROLA 200ML « POLENTA 1 ML « SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE ..CSRAEGr\;JEDDEEUL\éAﬂlezOgG e PAODELEITE(1un/ | eMOLHO DE CARNE E E&%&EAE:O’ERNE E « PAO DE LEITE (1 un / ABACAXI 200ML
« BANANA (1un / 130G) | 399 ) CEY 508 « MELANCIA FATIADA | 209 - e BOLO DE CENOURA (1
» FRANGO PARA PAO COM| o PESSEGO (1un/80G) | ;)00 o FRANGO PARAPAO | un/50G)
TOMATE 60G COM TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 29,65 Lipidios (g): 11,19 Carboidrato (g): 102,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,48 Vitamina C (mg): 228,18 Energia (Kcal): 619,73
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e PAO DE LEITE (1un /
50G)
¢ ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G

e CANJICA 200G
e BANANA (1 un / 130G)

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200ML
e PAO DE BATATA (1 un /
50G)
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

o MACARRAO PARAFUSO
COLORIDO 100G
* CARNE MOIDA COM
CENOURA 60G
o LARANJA (1 un / 100G)

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e PAO DE LEITE (1un /
50G)
¢ ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G

o CANJICA 200G
e BANANA (1 un / 130G)

» SUCO POLPA DE
TANGERINA 200ML
e PAO DE BATATA (1 un /
50G)
o FRANGO PARA PAO COM

TOMATE 60G

e MACARRAO PARAFUSO
COLORIDO 100G
e CARNE MOIDA COM
CENOURA 60G
o LARANJA (1 un / 100G)

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,29 Lipidios (g): 13,22 Carboidrato (g): 119,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4467,56 Vitamina C (mg): 34,62 Energia (Kcal): 723,35

Cilculo Mensal

Proteina (g): 29,12 Lipidios (g): 11,25 Carboidrato (g): 113,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1236,09 Vitamina C (mg): 101,07 Energia (Kcal): 660,16




