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Observacgoes

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

Quarta-Feira, 01/04

e BANANA (1 un / 130G)
CAR 31,01

e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 60G
CAR 0,92

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quinta-Feira, 02/04
o SUCO POLPA DE UVA
o SAGU DE UVADIET 150G| DIET 200ML
CAR 19,64 CAR 15,26
e CREME DE LEITE e PAODEAVEIA(1un/
REGULAR TARDE DESNATADO DIET20G | 50G) Eiﬁ'%'f OS2 QA0
CAR 8,01 CAR 29,79

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 13,37 Lipidios (g): 3,19 Carboidrato (g): 52,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,86 Vitamina C (mg): 6,13 Energia (Kcal): 284,70

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE MAGA
DIET 200ML
CAR 15,26
o PAODEAVEIA(1un/
50G)
CAR 29,79
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60G
CAR 0,68

o PAO DEAVEIA (1 un /
50G)
CAR 29,79
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 60G
CAR 0,92
e SUCO POLPA DE
LARANJA DIET 200ML
CAR 8,43

e IOGURTE DE MORANGO
DESNATADO DIET 180G
CAR 16,02
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G
CAR 43,50
e MELAO FATIADO 150G
CAR 13,86

e MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL (DIETA) 100G
CAR 30,01
o MOLHO DE FRANGO E
CENOURA (DIETA) 50G
CAR 2,02
e BANANA (1 un / 130G)
CAR 31,01

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
CAR 32,88
e ISCAS DE CARNE
REFOGADAS (DIETA) 50G
CAR 0,88
e MAGA (1 un / 100G)
CAR 15,15

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
CAR 19,27
e CHINEQUE DE
GOIABADA DIET 60G
CAR 36,05

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 18,07 Lipidios (g): 5,84 Carboidrato (g): 54,25

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 151,08 Vitamina C (mg): 9,27 Energia (Kcal): 320,73
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Prefeitra de HIPOLIPiDICA Matricula 192195
CURITIBA Abril / 2026 Nutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e SUCO POLPA DE o SUCO POLPA DE -
MANGA DIET 200ML o POLENTA (DIETA) 100G | LARANJADIET200ML | ® MACARRAO PARAFUSO | | b\re hesNATADO COM
CAR 12,78 o CANJICADIETCOM | CAR 25,63 CAR 8,43 'C"gfgg‘g: (DIETA) 100G | -, COLATE EM PO DIET
o PAODEAVEIA(1un/ | LEITE DESNATADO 200G | @ MOLHO DE FRANGOE | «PAODEAVEIA(1un/ |“ARSOOL - |190mL
REGULARTARDE | 50G) CAR 43,13 ABOBRINHA (DIETA) 50G | 50G) CENOURA (DIETA 60G | CAR 19:27
CAR29,79 « MACA (1 un/100G) | CAR2,16 CAR 29.79 AP e CHINEQUE DE
e CARNE MOIDA CAR 1515 « BANANA (1 un / 130G) | FRANGO PARA PAO 2 CAGU! (1.un / 120G) GOIABADA DIET 60G
REFOGADA (DIETA) 60G CAR 31,01 COM TOMATE (DIETA) 60G CAR 36,05
CAR 0,92 CAR 1,42 CAR 23,20

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 17,67 Lipidios (g): 4,83 Carboidrato (g): 51,76

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1505,51 Vitamina C (mg): 13,12 Energia (Kcal): 313,34
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE
ACEROLA DIET 200ML
CAR 5,80
e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)

CAR 29,79

e CARNE MOIDA

REFOGADA (DIETA) 60G

CAR 0,92

RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES

o SUCO POLPA DE UVA
DIET 200ML
CAR 15,26
e SANDUICHE NATURAL
LIGHT 100G
CAR 25,41

e VITAMINA DE
MORANGO DIET COM
LEITE DESNATADO 180ML
CAR 16,35
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G
CAR 43,50
e BANANA (1 un / 130G)
CAR 31,01

o LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
CAR 19,27
e CHINEQUE DE
GOIABADA DIET 60G
CAR 36,05

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 14,32 Lipidios (g): 4,42 Carboidrato (g): 55,84 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 98,08 Vitamina C (mg): 158,57 Energia (Kcal): 313,60




Manoelaiohrega Lorenzi

Cardépio C2 - Merenda - HIPOGLICIDICA E Lucrecs "j*_ﬂ*'ff ; ool b s sams WkSto Geréncia de AllmentagSo .~ Tl@
P et . g Matricula 192196 de refelQoeS

HIPOLIPIDICA Matricula 192195 .
Mustric Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de
Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA Abril / 2026

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e PAO DE AVEIA (Lun/ e SUCO POLPA DE MACA o LEITE DESNATADO COM
50G) (.DII\E'E:)) i(I)BIZEGRAL DIET 200ML AROMA DE BAUNILHA
CAR 29,79 CAR 32.88 CAR 15,26 DIET 190ML
o SUCO TETRA PAK DIET o ISCAS I’)E FRANGOE |® PAO DE CENTEIO (1un/ |CAR 11,78
REGULAR TARDE 200ML CENOURA (DIETA) 60G 50G) . FI:OCOS DE MILHO SEM
CAR 24,00 CAR 1.99 CAR 24,15 ACUCAR 50G
e ISCAS DE CARNE . MA’CA (1 un / 100G) e FRANGO PARA PAO CAR 43,50
REFOGADAS (DIETA) 50G CAR 1515 COM TOMATE (DIETA) 60G e CAQUI (1 un/ 120G)
CAR 0,88 ’ CAR 142 CAR 23,20
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 17,04 Lipidios (g): 3,50 Carboidrato (g): 56,00 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 51,48 Vitamina C (mg): 12,71 Energia (Kcal): 320,72
Célculo Mensal Proteina (g): 16,66 Lipidios (g): 4,64 Carboidrato (g): 54,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 482,16 Vitamina C (mg): 37,81 Energia (Kcal): 314,14




