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Observacgoes

AS PREPARAGCOES DESTE CARDAPIO DEVEM SER ELABORADAS SEM ABOBORA.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

REGULAR MANHA

e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO SEM GLUTEN,
OVOS E SOJA 150G

¢ ARROZ 100G
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un / 60G)
e FEIJAO PRETO 90G

e CHA DE CAMOMILA
190ML
@ BISCOITO DOCE DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

¢ POLENTA 100G
e BOLINHO DE CARNE
MOIDA 60G

e CHA DE CAMOMILA
190ML
@ BISCOITO DOCE DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,66 Lipidios (g): 5,73 Carboidrato (g): 39,02 Energia (Kcal): 267,18
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

LEITE, OVOS E SOJA 50G

o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
e PATE DE COUVE-FLOR

30G

60G

e CHA DE HORTELA
190ML
o PAO FRANCES SEM "
e CHADEHORTELA | GLUTEN, LEITE E OVOS ;:fjAszﬁRgcg:Ehgo A | cHADEcAMOMILA
) FERIADO - _ FERIADO - NOSSA 190ML 43G e 190ML
REGULARMANHA | INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS |e BISCOITO DEPOLVILHO| o FRANGOREFOGADO | ‘206 = . |eBISCOITO DOCE DIET,
BRASIL PINHAIS SALGADO SEM GLUTEN, | PARA PAO 60G e OURA S O  |SEM GLUTEN, LEITE, ovOs

E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 10,42 Lipidios (g): 7,47 Carboidrato (g): 35,24 Energia (Kcal): 246,86
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

REGULAR MANHA

e CHA DE CAPIM LIMAO
190ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
e HAMBURGUER DE
CARNE MOIDA 60G

e CHA DE CAMOMILA
190ML
© BISCOITO DOCE DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

o ARROZ 100G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e SALSICHA DE FRANGO

SEM GLUTEN 45G

e CHA DE HORTELA
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
e FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e CHA DE CAMOMILA
190ML
© BISCOITO DOCE DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 14,09 Lipidios (g): 5,09 Carboidrato (g): 39,95 Energia (Kcal): 268,00
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
e CHA DE CAMOMILA
190ML o CHA DE HORTELA
* ARROZ 100G e CHA DE HORTELA ° P@O FRANCES SEM « POLENTA 100G 120ML . e CHA DE CAMOMILA
) e CARNE MOIDA COM 190ML GLUTEN, LEITE E OVOS o ISCAS DE FRANGO © PAO FRANCES SEM 190ML
REGULAR MANHA CENOURA SEM MOLHO | e BISCOITO DOCE DIET, 43G REFOGADAS (RESTRICAO) GLUTEN, LEITE EOVOS |e BISCOITO DOCE DIET,
60G SEM GLUTEN, LEITE E ¢ FRANGO REFOGADO 50G 43G } SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
e FEIJAO PRETO 90G OVOS 50G PARA PAO 60G ¢ HAMBURGUER DE E SOJA 50G
e ALFACE CRESPA (FOLHA) CARNE MOIDA 60G
10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 12,95 Lipidios (g): 5,66 Carboidrato (g): 38,42 Energia (Kcal): 259,50
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

REGULAR MANHA

e CHA DE HORTELA
190ML
e BISCOITO DOCE DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e CHA DE HORTELA
190ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
e HAMBURGUER DE
CARNE MOIDA 60G

o ARROZ 100G

e FEIJAO CARIOCA 90G
e BOLINHO DE CARNE
MOIDA 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,44 Lipidios (g): 5,57 Carboidrato (g): 43,14 Energia (Kcal): 286,43

Cilculo Mensal

Proteina (g): 13,15 Lipidios (g): 5,82 Carboidrato (g): 38,99 Energia (Kcal): 264,49




