w Cardapio B - SEM LEITE

Prefeitura de

CURITIBA

Novembro / 2025
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/11

Terca-Feira, 04/11

Quarta-Feira, 05/11

Quinta-Feira, 06/11

Sexta-Feira, 07/11

Sabado, 08/11

e PATE DE GRAO DE BICO e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G| 24,5G o LEITE DE SOJA 190ML |e cHA DE ERVA DOCE SEM| e SUCO DE UVA 200ML
DESJEJUM o LEITEDESOJA190ML | e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR 120ML e BOLO DE BANANA COM
e PAO SEM LEITE 37,5G ¢ SUCO DE LARANJA e MANTEIGA DE COCO 5G|  PATE DE GRAO DE BICO | AVEIA SEM ACUCAR 60G
200ML 24,5G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 120G) e MACA (1 un / 137G) e MELANCIA 340G e MELAO 170G
o ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o ARROZ 95G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G .' AFBE(')JQS r\|C|-A|AR|r?ECFAolcOAO§A ;('DSI\%\?ED(DEOERANGO COM
e FEIJAO PRETO 100G | » SALADA DE BETERRABA | e FEIJAO PRETO 100G 356 o FELAO PRETO 100G
o SALADA DE TOMATE 40G| 35G e FRANGO ASSADO 60G
ALMOCO ¢ ISCAS DE FRANGO e MELANCIA 340G « FAROFA DE CENOURA | ® SALADA DEACELGA20G |« SALADA DE REPOLHO
GRELHADAS 60G o ISCAS DE CARNE 206G o BANANA CATURRA (1 un| VERDE COM REPOLHO
o BATATA PALHA 25G REFOGADAS 60G o SALADA DE ALFACE 15G f éizR?\iE MOIDA AO f?:g:;%i (1 un / 150G)
o LARANJA (1 un / 150G) (.5 rCAEgcéASRGRAo AOALHOE | o SALADADE FRUTA70G |, O 5 COM CENOURA E o BATATA SALSA
ERVILHA 70G REFOGADA 35G
 MACA (1 un / 137G) e BANANA CATURRA (1 ;CCSCAAE,);El%,\I\:LOMILA 2 « SUCO DE MACA 200ML | ® BATIDA DE MACA COM
LANCHE e BEBIDA A BASE DESOJA| un/ 182G) o BOLO DE CACAUSEM | © SANDUICHE VEGANO LEITE DE SOJA 190ML
COM POLPA DE FRUTAS o AVEIA EM FLOCOS ACUCAR, LEITEEOVOS | 65G e FLOCOS DE MILHO SEM
120ML FINOS 20G 40G ’ ACUCAR 20G
¢ POLENTA - JANTAR 120G
e SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO | « FRANGO AO MOLHO o ESCONDIDINHO DE * SOPADEAIPIMCOM | Lo 0 ) CARRAO

180G

COM CENOURA E VAGEM
70G

CARNE SEM LEITE 170G

CARNE 180G

180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 62,82 Lipidios (g): 26,94 Carboidrato (g): 218,26 Ferro (mg): 8,63 Retinol (mg): 267,58 Vitamina C (mg): 142,30 Energia (Kcal): 1335,17




w Cardapio B - SEM LEITE

Prefeitura de

CURITIBA

Novembro / 2025
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Nutricionista/CRN-8 9129

189511

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/11

Terca-Feira, 11/11

Quarta-Feira, 12/11

Quinta-Feira, 13/11

Sexta-Feira, 14/11

Sabado, 15/11

DESJEJUM

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G

ACUCAR 120ML

o PAO SEM LEITE 37,5G
e PATE DE GRAO DE BICO
24,5G

o CHA DE ERVA DOCE SEM

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G

e BATIDA DE MACA COM
LEITE DE SOJA 190ML
e BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM AGUCAR 60G

e PAO SEM LEITE 37,5G
o LEITE DE SOJA 190ML
e PATE DE GRAO DE BICO

24,5G

COLACAO

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELAO 170G

e MELANCIA 340G

e MACA (1 un / 137G)

ALMOCO

e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
o SALADA DE ALFACE 15G
o PICADINHO DE CARNE
70G
¢ BROCOLIS REFOGADO
50G

¢ MACA (1 un / 137G)

¢ ARROZ 95G

® ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 60G
e PURE DE BATATA SEM
LEITE 50G
e SALADA DE CENOURA
25G

e MELANCIA 340G

e FEIJAO CARIOCA 100G

¢ ARROZ 95G
e MAMAO 122G
e FEIJAO PRETO 100G

e ALMONDEGAS AO SUGO
(55G PARA 3 UNIDADES +
20G DE MOLHO) 75G
e FAROFA DE COUVE 20G
e SALADA DE ABOBRINHA
30G

e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
70G

e CHUCHU REFOGADO
50G

e SALADA DE TOMATE

COM PEPINO 45G

e MANGA 120G

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
* BROCOLIS, CENOURA E
COUVE-FLOR REFOGADOS
50G
e SALADA DE REPOLHO
ROXO 40G
o LARANJA (1 un / 150G)

LANCHE

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
180ML

e CREME DE MORANGO
COM LEITE DE SOJA 100G
e PERA (1 un / 120G)

e CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML

e MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)
¢ AVEIA EM FLOCOS
FINOS 20G

¢ SUCO DE UVA 200ML
e SANDUICHE VEGANO
65G

JANTAR

¢ RISOTO DE FRANGO
200G

¢ QUIRERA - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO SUGO
70G

e PURE DE BATATA SEM
LEITE - JANTAR 120G

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

e FRANGO AO SUGO 70G

o SOPA CREME DE BATATA
SALSA E CARNE 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 69,82 Lipidios (g): 26,77 Carboidrato (g): 227,66 Ferro (mg): 10,59 Retinol (mg): 387,41 Vitamina C (mg): 122,02 Energia (Kcal): 1397,38




M Cardapio B - SEM LEITE

Prefeitura de

CURITIBA

Novembro / 2025
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/11

Terca-Feira, 18/11

Quarta-Feira, 19/11

Quinta-Feira, 20/11

Sexta-Feira, 21/11

Sabado, 22/11

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e PATE DE GRAO DE BICO
24,5G

o MANTEIGA DE COCO 5G

FERIADO - CONSCIENCIA

DESJEJUM . BATIDA DE MACA cou | CHA DE ERVADOCE SEM| @ LEITE DESOJA190ML | {602 RECESSO
i g [ACUCAR 120ML e PAO SEM LEITE 37,5G
o PAO SEM LEITE 37,5G
- - - « BANANA CATURRA (1| FERIADO - CONSCIENCIA
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G eayess oA RECESSO
* ARROZ 95G o ISCAS ?)ERFORZAIZSGGO COM * ARROZ 95G
» SALADA DE ACELGA 206 | £ X5 DE ! « FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G « BARREADO 70G .
ALMOCO ¢ ISCAS DE CARNE | * SALADADE PEPINO 35G | o)\ o ea DE BANANA | FERIADO - CONSCIENCIA RECESSO
« MELANCIA 340G NEGRA
REFOGADAS 60G « FEJAO PRETO 1006 | 230G
« BATATAPALHA25G | Sr s PO PRETO 100% | o 5Al ADA DE ALFACE 156
« LARANJA (1 un / 150G) | SPORE >t « MANGA 120G
o BEBIDA A BASE DE SOJA éACNH?LgEsEA@Eéngm
COM POLPA DE FRUTAS « MAMAO 122G )
190ML FERIADO - CONSCIENCIA
LANCHE 120ML « AVEIA EM FLOCOS RECESSO
e BOLO DE CACAU SEM | NEGRA
« FLOCOS DE MILHO SEM | FINOS 20G :
ACUCAR 206 ACUCAR, LEITE E OVOS
60G
« QUIRERA - JANTAR 120G ]
JANTAR * RISOTO DE FRANGO || ~ARNE MOIDA AO SUGO « CANJA 200G FER ADIE = COREE Nl RECESSO

COM LEGUMES 180G

70G

NEGRA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 61,29 Lipidios (g): 27,18 Carboidrato (g): 206,62 Ferro (mg): 8,51 Retinol (mg): 254,58 Vitamina C (mg): 117,15 Energia (Kcal): 1271,31
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& w§ Cardapio B - SEM LEITE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Manoela johrega Lorenzi

rotuade  Novembro / 2025 Geréncla de Alimentagio Entoss deamsrnte i de refeicdes ﬂ@
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/11 Terca-Feira, 25/11 Quarta-Feira, 26/11 Quinta-Feira, 27/11 Sexta-Feira, 28/11 Sabado, 29/11
~ e CHA DE CAMOMILA SEM
o LEITE DE SOJA 190ML .}:?g;:g;;gf)igfgo ¢ BOLO DE BANANA COM ACUC/:\R 120ML o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G 245G AVEIA SEM ACUCAR 60G | @ PATE DE GRAO DE BICO | e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G o,SUCO DE UVA 200ML o LEITE DE SOJA 190ML 24,59 e MANTEIGA DE COCO 5G
e PAO SEM LEITE 37,5G
COLACAO ° MACA (1un/ 137G) e MELANCIA 340G e MELAO 170G e PERA (1 un / 120G) ;nB}A;\ISAZI\(l;';“ CATURRA (1
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
:ARROZ 925G e FEIJAO PRETO 100G :ARROZ 923G e FEIJAO PRETO 100G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
- e ISCAS DE FRANGO ¢ FRANGO AO MOLHO
e FEIJAO PRETO 100G e PICADINHO DE CARNE e POSTA ASSADA AO
GRELHADAS 60G COM CENOURA E VAGEM
ALMOCO ¢ FRANGO AO SUGO 70G | 70G « MACARRAO AO ALHO E SUSSO 70G 70G
¢ QUIRERA 60G o SALADA DE ACELGA 20G SLEO 65G e BROCOLIS COZIDO 50G « BATATA DOCE COZIDA
e SALADA DE PEPINO 35G| e FAROFA DE CENOURA e SALADA DE BETERRABA
« MELAO 170G 20G ¢ SALADA DE VAGEM COM 35G 50G
e MAMAO 122G CENOURA 30G ¢ MANGA 120G ¢ SA!'ADA DE ALFACE 15G
e LARANJA (1 un / 150G) e PESSEGO (1 un / 125G)
o\.llh#:l\cdl‘;\l‘glAanE/l\}liL%A e PERA (1 un / 120G) ;OSOU,\%LO DIz [Lsnbi e MAMAO 122G ¢ SUCO DE MACA 200ML
LANCHE COM LEITE DE SOJA o MINGAU DE AVEIA COM o SANDUICHE VEGANO e AVEIA EM FLOCOS o BOLO DE CHOCOLATE
LEITE DE SOJA 200G FINOS 20G SEM LEITE E OVOS 60G
180ML 65G
e POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE BATATAS, x
JANTAR ;éAORGROZ CARRETEIRO e |ISCAS DE FRANGO COM BROCOLIS, CARNE E e CANJA 200G [:/ISAOCPAAF\{EE(EEgQCO; CoM
TOMATE 60G MACARRAO 180G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,97 Lipidios (g): 24,71 Carboidrato (g): 215,82 Ferro (mg): 9,73 Retinol (mg): 444,77 Vitamina C (mg): 148,38 Energia (Kcal): 1312,36

Calculo Mensal Proteina (g): 65,11 Lipidios (g): 26,31 Carboidrato (g): 218,26 Ferro (mg): 9,46 Retinol (mg): 347,92 Vitamina C (mg): 134,16 Energia (Kcal): 1335,47




