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Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de AgOStO / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE COM CANELA e CHA DE ERVA DOCE SEM
e LEITE 150ML . e LEITE 150ML .
= ACUCAR 120ML - 150ML ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ¢ PA.OMDAENF_I_CI);GI\/LAS%ZSG e PAO DE LEITE 37,5G * Pﬁolv:zg_ﬁ_g;%sg’sc; e BOLO DE FUBA SEM e PAO DE FORMA 37,5G un / 182G)
e QUEIJO 20G ACUCAR 50G e QUEIJO 20G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) . MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G . MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G = ¢ ARROZ 95G
. Fel QORTD?QZE;’SEOOG « FEIJAO CARIOCA 100G | » FEIJAO PRETO 100G .'FFREA”,\TGOOC:g'hOA%ALﬁ%OG « FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE FRANGO e |ISCAS DE FRANGO COM | @ ISCAS DE FRANGO COM COM CENOURA E VAGEM o STROGONOFF DE
ALMOCO GRELHADAS 48G TOMATE 54G TOMATE 54G 56G FRANGO 70G
« QUIRERA 60G ¢ BROCOLIS REFOGADO e QUIBEBE 25G « PURE DE BATATA 460G e BATATA PALHA 25G
« SALADA DE TOMATE 40G 50G e SALADA DE CHUCHU « SALADA DE TOMATE e SALADA DE BETERRABA
« MELAO 170G e SALADA DEALFACE 15G| 20G COM PEPINO 45G 28G
e MAMAO 122G e LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G)
ES\Z;IAALMWA DL DA ;nB/A:lsAz,\cl-;? CATURRA(L | | \MINGAU DE AVEIA 160G | » VITAMINA DE BANANA ég@NA[)LL;fCF'EEE'DT%%LAET'éO
LANCHE » FLOCOS DEMILHO SEM |« AVEIAEM FLOCOS | 7 ZRUINACATURRA(Lun | COIARALED SO | 80G
ACUCAR 20G FINOS 10G e SUCO DE UVA 150ML
« RISOTO DE FRANGO + FRANGO AO MOLHO | ® SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR 200G o CANJA 200G e CANJA 200G COM CENOURA E VAGEM :gg«g]GO E MACARRAO
56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,33 Lipidios (g): 23,00 Carboidrato (g): 156,10 Calcio (mg): 412,65 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 357,30 Vitamina C (mg): 94,15 Energia (Kcal): 997,78
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Agosto / 2026
MATERNAL I

Prefeitura de

CURITIBA

w Cardépio G - SEM CARNE BOVINA E SUINA

E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1

180G

TOMATE 54G

DESJEJUM « PAO DELEITE37,5G | e PAO INTEGRAL 37,5G
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G ;\?S/@E& ABQSQEQEO%M « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G un / 182G)
i i « BANANA CATURRA (1 i « BANANA CATURRA (1 i
COLACAO « MELAO 170G e MACA(1un/1376) | PN « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G eISCASDEFRANGO |, it e L | D e PRANGO CoM
o ISCAS DE FRANGO COM | o FEIJAO PRETO 100G GRELHADAS 48G 500 DE CARNE E 206 DF | TOMATE 546
TOMATE 54G « FRANGO AO SUGO 56G | « BATATA DOCE COZIDA
ALMOCO MOLHO) 70G « FAROFA DE BANANA
« CENOURA REFOGADA « POLENTA 100G 35G e b MILHO 606 | s0e
35G » SALADA DE PEPINO 35G|  SALADADE REPOLHO | * i iEVE DEREIZ 0% | 508  ENOURA
» SALADA DE ACELGA 20G | o LARANJA (1 un/150G) | VERDE COMREPOLHO | 5 A
* MACA(1un/137G) R?ﬁéﬁ% i/ 150G) « MELAO 170G « LARANJA (1 un / 150G)
« SUCO DE LARANJA « CHA DE MACA COM
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G 150ML « IOGURTE DE MORANGO| CANELA SEM ACUCAR
LANCHE « FLOCOS DEMILHO SEM [ o AVEIAEM FLOCOS | » SANDUICHE DE QUELO | 180ML 190ML
ACUCAR 20G FINOS 10G COMALFACE ETOMATE | «MAGA(1un/137G) |s BOLO DE CENOURA SEM
80G ACUCAR 50G
e PURE DE BATATA -
JANTAR ;ng\'f éOD E EAAATCAXQRDA%CE’  RISOTO DE FRANGO |+ SOPA DE ARROZ, o SOPA DE ARROZ, JANTAR 120G
COM LEGUMES 180G |LEGUMES E FRANGO 180G|LEGUMES E FRANGO 180G| « ISCAS DE FRANGO COM

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,47 Lipidios (g): 23,36 Carboidrato (g): 157,42 Calcio (mg): 438,96 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 445,98 Vitamina C (mg): 83,68 Energia (Kcal): 1010,27
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Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
,.A(ggéA[F){Elgélr\\/l/ll? MILASEM * LEITE 150ML s LEITE 150ML * LEITE 150ML ;ccgéA[r)zElgg\l\/AALDOCE >EM o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM " e PAO DE LEITE 37,5G | » BOLO DE LARANJASEM | o PAO DE FORMA 37,5G £
o PAO INTEGRAL 37,5G « QUELIO 200 ACUCAR 50G o MANTEIGA 5 e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) ;nB/All\lgAz'\é? CATURRA {1 « MELAO 170G e MACA (1un/137G) | o PONKAN (1un/230G) | MACA (1 un/137G)
e ARROZ 95G
. e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G . ;RF AE,'\fé‘g ;(R)E:A%EggG « FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o EEl J'A(A)Rcﬁzlggg 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G © FRANGO AO SUGO 56G | » ISCAS DE FRANGO COM
COM CENOURA E VAGEM ) e FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO o FRANGO AO SUGO 56G | /- ¢ BROCOLIS COM TOMATE 54G o MACARRAO SEM
 POLENTA 100G CENOURA REFOGADOS |e BETERRABA COZIDA 50G
« SALADA DE ALFACE 156G | ® FAROFADE COUVE 20G | 7 - o SALADA DE REPOLHO MOLHO 65G
- o SALADA DE BETERRABA « SALADA DE FRUTA 70G
¢ MELAO 170G 258G o LARANJA (1 un / 150G) | 15G « SALADA DE PEPINO 356
o MAMAO 122G  SALADA DE ALFACE 15G e MAMAO 122G
o VITAMINA DE MANGA ¢ SUCO DE UVA 150ML | « BANANA CATURRA (1 « LEITE 150ML
L ANCHE 150ML o MINGAU DE AVEIA 160G | « SANDUICHE DE QUEIJO | un / 182G) « MUFFIN DE MACA E UVA
¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ MAGA (1 un/ 137G) [ COM ALFACE E TOMATE © AVEILEMFLOCOS | oycch cony ACUCAR 60G
ACUCAR 20G 80G FINOS 10G
JANTAR . CANJA 2006  SOPA DE ARROZ, « RISOTO DE FRANGO | » RISOTO DEFRANGO |* TsocLAEs'\g/é H{X}'\Eg ézool\f
LEGUMES E FRANGO 180G| COM LEGUMES 180G COMLEGUMES 180G |11~ 2 - -

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,97 Lipidios (g): 22,57 Carboidrato (g): 168,45 Calcio (mg): 392,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 303,45 Vitamina C (mg): 91,61 Energia (Kcal): 1013,30
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Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e LEITE 150ML

e LEITE 150ML

o CHA DE ERVA DOCE SEM

¢ VITAMINA DE BANANA

e LEITE 150ML

DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G | « PAO DE LEITE 37,56 |AGUCAR 120ML COM CACAU 150ML « PO DE LEITE 37,56 | * BANANACATURRA(L
A QUL 200 « PAO INTEGRAL 37,5G | o PAO DE FORMA 37,5G s QUELO 200 un / 182G)
« MANTEIGA 5G o MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 956 el ﬁgﬁzﬁ%iooc « ARROZ 95G « FELJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
C FELR e oon 1006 | o 16CAS DE FRANGO coM | © FEHAO CARIOCA 100G | e ISCAS DE FRANGO COM |  FELAO CARIOCA 100G
o FENIO CARIOCAL00G |3 ochs DEFY « STROGONOFF DE | TOMATE 54G « FRANGO ASSADO 60G
ALMOCO A Tom o erocapA | FRANGO 706 « SALADA DE ABOBRINHA | « CHUCHU REFOGADO
© SALADADE PG asc | sse « BATATA PALHA 25G | 30G 35G
CUARMUA (L e 1 1500) |« SALADA DE ACELGA 20G | * SALADADE ALFACE 15G | '« LARANJA (1 un / 150G) | SALADA DE TOMATE 40G
A Lo « PERA(1un/150G) | e FAROFA DE CENOURA « MAMAO 122G
20G
« IOGURTE DE MORANGO « SUCO DE MACA 150ML |« BANANA CATURRA (1
ANCHE 180ML « MINGAU DE AVEIA 160G | » TORTASALGADADE | un/1820) N ggfg [?EEgFYéégEX.'FLE
« FLOCOS DE MILHO SEM |« MAGA(1un/137G) | MILHOCOMTOMATEE | o AVEIAEMFLOCOS | ¢
ACUCAR 20G OREGANO 50G FINOS 10G
e MACARRAO - JANTAR
150G o SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR o CANJA 200G ;ORAZOTO DE FRANGO [ESGOUPGEDSEEA?FSAOI\IZ(’; © 160c| * FRANGO AOMOLHO | FRANGO E MACARRAO
COM CENOURA E VAGEM | 180G
56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,47 Lipidios (g): 27,27 Carboidrato (g): 170,94 Calcio (mg): 375,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 291,00 Vitamina C (mg): 80,99 Energia (Kcal): 1094,23




w Cardépio G - SEM CARNE BOVINA E SUINA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato - 3d°'jj°g“ o - Tl@
j de refeicdes

Prefeiurade  AABOSt0 / 2026 T i ™ Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

o VITAMINA DE MANGA
150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

LANCHE

o SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR FRANGO E MACARRAO
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 55,95 Lipidios (g): 25,13 Carboidrato (g): 172,50 Calcio (mg): 466,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 496,04 Vitamina C (mg): 42,85 Energia (Kcal): 1128,48

Calculo Mensal Proteina (g): 45,66 Lipidios (g): 23,17 Carboidrato (g): 158,94 Calcio (mg): 391,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 341,63 Vitamina C (mg): 82,83 Energia (Kcal): 999,37




