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Prefeitura de

CURITIBA

% Cardapio B - Merenda - SEM LEGUMINOSAS

Dezembro / 2025

Lucreciy Bakovica Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
« MACARRAO PARAFUSO | « SUCO POLPA DE UVA
« IOGURTE DE MORANGO
_ KASA%%UP J(,)&L;(';“OE\)AEL * RISOTO DE FRANGO E .1|(\)/|0c(>3LHo DE CARNE COM Z.OSAMOL DELETE (Aun/ |180C ASXCC;DXT%SQEE
REGULARMANHA | | s ANDUICHE NATURAL %R}?Ecégégol(slofn /80G) | VAGEM 50G 50G) ) ;gb%igzgg MILHOSEM T, BOLO DE BANANAE
100G « MELANCIA FATIADA | e FRANGO PARA PAO B ANANA (L un / 1 CANELA 50G
150G COM TOMATE 60G . (1un/130G)
« MACARRAO PARAFUSO |« SUCO POLPA DE UVA
« IOGURTE DE MORANGO
I:/ISALIJQiglEJ%LE(')AOE/IEL - NSO DI FRANGE 2 -1(|\)/|0§LH0 DE CARNE COM 2.03/;/|OL DELEITE (1un/ |180C ;SXSSXT%OPQEE
REGULARTARDE | | o A\NDUICHE NATURAL B.Ri?é?EL'Gsolflofn /g0 |VAGEM 506 50G) Agbcc’igssgg MILHOSEM |, BoLO DE BANANAE
100G « MELANCIAFATIADA | e FRANGO PARA PAO CANELA 50G
150G COM TOMATE 60G = BANANA(L uni/-1806G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 26,27 Lipidios (g): 10,54 Carboidrato (g): 120,31 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 122,47 Vitamina C (mg): 17,16 Energia (Kcal): 672,17
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Vipendncia de Al

Cardapio B - Merenda - SEM LEGUMINOSAS
Dezembro / 2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE

e ARROZ 100G

¢ SUCO POLPA DE MANGA
200ML

ACEROLA 200ML * POLENTA 100G « ISCAS DE CARNE E « SAGU DE UVA 150G « PAO DE LEITE (1 un / * SUCO POLPA DE
| «PAODEMILHO(1un/ | e MOLHO DE CARNE E ABACAXI 200ML
REGULARMANHA | &4 e CENOURA 60G « CREME DE LEITE 20G | 50G) . Bl DE BANANAE
« FRANGO PARA PO COM| « PESSEGO (un/ 80G) | * MELANCIAFATIADA |« BANANA (1 un/1306) | CACHORRO QUENTE ANELAZOG
T OMATE Goc 150G (MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1 un / 70G)
« SUCO POLPA DE MANGA
LégggLf\%%ﬁE « POLENTA 100G AR 00 AL « SUCO POLPA DE
A « ISCAS DE CARNE E « SAGU DE UVA 150G « PAO DE LEITE (1 un /
« PAODEMILHO (1un/ | e MOLHO DE CARNE E ABACAXI 200ML
REGULARTARDE | 2 UL S0 CENOURA 60G « CREME DE LEITE20G | 50G) « Bl DE BANANA £
« FRANGO PARA PAO COM| o PESSEGO (Lun/80G) | °MELANCIAFATIADA | « BANANA(1un/130G) |s CACHORRO QUENTE NELA 250

TOMATE 60G

150G

(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1 un / 70G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 25,73 Lipidios (g):

13,38 Carboidrato (g): 106,98 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,28 Vitamina C (mg): 228,65 Energia (Kcal): 640,21
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% Cardapio B - Merenda - SEM LEGUMINOSAS

Prefeitura de

CURITIBA

Dezembro / 2025

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

REGULAR MANHA

e CANJICA 200G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o MACARRAO PARAFUSO
COLORIDO 100G
o CARNE MOIDA COM
CENOURA 60G
o LARANJA (1 un / 100G)

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200ML
e PAO DE BATATA (1 un /
50G)
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

REGULAR TARDE

o CANJICA 200G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML

o PAO DE AVEIA (1 un /

50G)

e CARNE MOIDA PARA

PAO 60G

 MACARRAO PARAFUSO
COLORIDO 100G
e CARNE MOIDA COM
CENOURA 60G
o LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
TANGERINA 200ML
o PAO DE BATATA (1 un /
50G)
e FRANGO PARA PAO COM

TOMATE 60G

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,49 Lipidios (g):

13,79 Carboidrato (g): 122,39 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4468,64 Vitamina C (mg): 33,81 Energia (Kcal): 743,22

Cilculo Mensal

Proteina (g): 29,12 Lipidios (g): 12,42 Carboidrato (g): 115,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1219,44 Vitamina C (mg): 100,63 Energia (Kcal): 677,95




