Cardapio C - SUPLEMENTO ALIMENTAR 2
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Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO

o LEITE 150ML
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o LEITE 150ML
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

200G

180G

e POLENTA - JANTAR 120G

DESJEJUM ALIMENTAR 30G
« PAO DE FORMA37,5G | o PAODELEITE37,5G |  PAOINTEGRAL37,5G | MUFFIN DE MACAE UVA| e PAO DE FORMA 37,5G
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G PASSA SEM ACUCAR 60G « QUEIJO 20G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\‘SAZ'\(‘;? CATLESAE « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G A « FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO PRETO 100G
« PURE DE BATATA 60G « ISCAS DE FRANGO COM )
« QUIRERA 60G « STROGONOFF DE « CARNE MOIDA COM
« SALADA DE BETERRABA TOMATE 54G
ALMOCO « SALADA DE ALFACE | 2> CARNE 70G < BROCOLIS REFOGADO | TOMATE E CHEIRO VERDE
COM TOMATE 35G « LARANJA (1 un/150G) | * BATATAPALHA25G | 2 45G
« MELAO 170G un « SALADA DE TOMATE « QUIBEBE 25G
« FRANGO AO MOLHO « SALADA DE CHUCHU
« ISCASDECARNE | & Do T M VAGEM | COM PEPINO 45G v « SALADA DE ALFACE 15G
REFOGADAS 48G el « MAMAO 122G LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G
« BANANA CATURRA (1
o LEITE 150ML un / 182G) o LEITE 150ML - « BANANA CATURRA (1
e SUPLEMENTO o LEITE 150ML ¢ SUPLEMENTO y Téﬁﬁ&&lﬁga un / 182G)
LANCHE ALIMENTAR 30G o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 306 o SUPLEMENTO
« FLOCOS DE MILHO SEM ALIMENTAR 30G « SANDUICHE DE QUEIIO o LEITE 150ML ALIMENTAR 30G
ACUCAR 20G « AVEIAEM FLOCOS | COM TOMATE 70G o LEITE 150ML
FINOS 10G
- o CARNE MOIDA AO
« SOPA DE FEIJAO, « SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DEFRANGO | £\ )MES E MACARRAO « CANJA 200G E"R?/T&CS%)E" CENOURAE|  prACOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 56,65 Lipidios (g): 34,57 Carboidrato (g): 186,01 Calcio (mg): 700,66 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 525,82 Vitamina C (mg): 116,13 Energia (Kcal): 1253,41
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

DESJEJUM

e LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
* MANTEIGA 5G

¢ PAO DE LEITE 37,5G

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
o MANTEIGA 5G

e PAO DE FORMA 37,5G

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
o MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e PAO INTEGRAL 37,5G
¢ QUEIJO 20G
¢ LEITE 150ML

¢ QUEIO 20G
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e PAO DE LEITE 37,5G
o LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MAMAO 122G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e PERA (1 un / 150G)

e PONKAN (1 un / 230G)

ALMOCO

¢ ARROZ 95G

¢ PICADINHO DE CARNE
56G
e ABOBRINHA REFOGADA
35G

e SALADA DE CENOURA
25G

¢ FEIJAO CARIOCA 100G

e MAGCA (1 un / 137G)

¢ ARROZ 95G
e PERA (1 un / 150G)

e PEITO DE FRANGO A

MILANESA 60G
e CREME DE MILHO 60G
e SALADA DE BETERRABA
28G

e FEIJAO PRETO 100G

o ARROZ 95G
e BARREADO 56G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)
e FAROFA DE BANANA
30G
o FEIJAO CARIOCA 100G

e ARROZ 95G
¢ FRANGO AO SUGO 56G
¢ POLENTA 100G
e SALADA DE PEPINO 35G
e LARANJA (1 un / 150G)
e FEIJAO PRETO 100G

e ARROZ 95G

o ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 48G
o BATATA DOCE COZIDA
35G

e MELAO 170G

¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G
» FEIJAO CARIOCA 100G

LANCHE

» FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
o LEITE 150ML

o LEITE 150ML
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o AVEIA EM FLOCOS

FINOS 10G
e MAMAO 122G

e LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e SANDUICHE DE QUEIJO
COM ALFACE E TOMATE
80G

e BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM AGUCAR 60G
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
o LEITE 150ML

e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
o IOGURTE DE MORANGO
180ML
e MACA (1 un / 137G)
o LEITE 150ML

JANTAR

e SOPA DE BATATA DOCE,
FRANGO E MACARRAO
180G

e ARROZ CARRETEIRO
180G

e ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

e MACARRAO - JANTAR
150G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

¢ RISOTO DE FRANGO
200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 61,00 Lipidios (g): 37,31 Carboidrato (g): 204,28 Calcio (mg): 729,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 469,78 Vitamina C (mg): 94,03

Energia (Kcal): 1372,59
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Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08
e SUPLEMENTO e PAO DE LEITE 37,5G e SUPLEMENTO e LEITE 150ML e LEITE 150ML
ALIMENTAR 30G ¢ MANTEIGA 5G ALIMENTAR 30G o SUPLEMENTO e SUPLEMENTO « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G o SUPLEMENTO e BOLO DE BANANA COM ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G un / 182G)
e QUEIJO 20G ALIMENTAR 30G AVEIA SEM ACUCAR 60G e PAO DE FORMA 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
o LEITE 150ML e LEITE 150ML o LEITE 150ML e QUEIJO 20G e QUEIJO 20G
COLACAO ° MACA(l un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G l:nB}Af,l\léAZ,\(lE? CATURRA (1 e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ALMONDEGAS AO SUGO . FAR(SI?ARSI(E)éng(\;/E 20G | BR(;(EA(;_FT;)(ZZ(Z;G
e PURE DE BATATA 60G | e ISCAS DE FRANGO COM [(55G PARA 3 UNIDADES + « SALADA DE BETERRABA | CENOURA REFOGADOS
e SALADA DE ACELGA TOMATE 54G 20G DE MOLHQ) 75G 28G 50G
ALMOCO COM CENPURA 30G e BETERRABA COZIDA 50G ¢ MACARRAO SEM « SALADA DE FRUTA 70G | « SALADA DE ALFACE 15G
° MELAQ 170G e SALADA DE REPOLHO MOLHO 65G ] « FRANGO AO MOLHO « MAMAO 122G
o CARNE MOIDA AO SUGO| 15G ¢ SALADA DE BROCOLIS
56G o LARANJA (1 un / 150G) 30G géOGM CENOURA E VAGEM ;llJSGCOAiEI;D(E CARNE AO
* FEJAG CARIOCA 100G | « FEUAO PRETO 100G el X(?EAAASSCZE%OG « FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G
e AVEIA EM FLOCOS
e LEITE 150ML FINOS 10G ;fﬁé:ﬁ#;& o LEITE 150ML e LEITE 150ML
o FLOCOS DE MILHO SEM |« BANANA CATURRA(1 | | SANDUICHE DE QUELJO | « MACA (Lun/137G) |° MUFFIN DE MACA E UVA
LANCHE ACUCAR 20G un / 182G) COM ALFACE E TOMATE o SUPLEMENTO PASSA SEM ACUCAR 60G
e SUPLEMENTO o SUPLEMENTO 80G ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G o LEITE 150ML ALIMENTAR 30G
o LEITE 150ML
. e |SCAS DE FRANGO COM
e SOPA DE ABOBORA
i e RISOTO DE FRANGO ¢ ARROZ CARRETEIRO TOMATE 54G
JANTAR * CANJA 200G SANNEEMACARRAO | COMLEGUMES 180G | 180G « MACARRAO - JANTAR
150G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 60,45 Lipidios (g): 31,34 Carboidrato (g): 201,88 Calcio (mg): 735,76 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 640,70 Vitamina C (mg): 109,06 Energia (Kcal): 1293,20
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO DE FORMA 37,5G

« PAO DE LEITE 375G o LEITE 150ML « PAO DE FORMA 37.5G o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO « MANTEIGA 5G e SUPLEMENTO  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G e 1820)
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G « MUFFIN DEMAGAE UVA|  ALIMENTAR 30G « PAO DE LEITE 37,5G
o LEITE 150ML « LEITE 150ML PASSA SEM ACUCAR 60G o LEITE 150ML « QUEIJO 20G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATURRA (1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G
e ARROZ 95G o CARNE MOIDA COM * ARROZ 95G * ARROZ 95G
LR G 406 | MO oM o | * FEUAO CARIOCA 100G |« FELJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
EURO CARIOCA 100G | TO! « FRANGO ASSADO 60G | e PICADINHO DE CARNE | o FEIJAO CARIOCA 100G
« FAROFA DE CENOURA | 56G « POLENTA 100G
ALMOCO .FBRAAPAig IZXEH nose | SCGHUCHU REFOGADO | 1 « BATATA SALSA « SALADA DE ALFACE 15G
o LARANUA (1 11506) | < SALADA DE REPOLHO | * SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G « FRANGO AO SUGO 56G
A BE oAt VERDE com REpoLIS | 30G ) « SALADA DE ACELGA 20G| « MACA (1 un / 137G)
VERDE €O « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
« PONKAN (1 un / 230G)
o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO « SANDUICHE DE QUEIJO o LEITE 150ML
. EESTJAP(LlEH‘E/NlTSSG) . M’A'&'T(f 3:3“{';76) ALIMENTAR 30G COM TOMATE 70G « BOLO DE CHOCOLATE
LANCHE ALIMEN AR 306 L eUPLEMENTO « IOGURTE DE MORANGO e SUPLEMENTO 60G
o LELTE 150ML ALIMENTAR 306 180ML ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO
« FLOCOS DE MILHO SEM o LEITE 150ML ALIMENTAR 30G
ACUCAR 20G
* SOPA DE ABOBORA,
JANTAR « SOPADEAIPIMCOM | e RISOTO DE FRANGO

CARNE 180G

200G

CARNE E MACARRAO
180G

e SOPA DE ARROZ,

LEGUMES E FRANGO 180G

« SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO 180G

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 52,64 Lipidios (g): 37,66 Carboidrato (g): 194,04 Calcio (mg): 714,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 517,98 Vitamina C (mg): 126,36

Energia (Kcal): 1301,03
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Sabado, 05/09

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

DESJEJUM

e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G
o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
e QUIRERA 60G
¢ SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e LARANJA (1 un / 150G)

LANCHE

e LEITE 150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e SUPLEMENTO

ALIMENTAR 30G

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 69,01 Lipidios (g): 39,76 Carboidrato (g): 202,55 Calcio (mg): 698,45 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 589,66 Vitamina C (mg): 103,18 Energia (Kcal): 1434,73

Célculo Semanal

Proteina (g): 56,01 Lipidios (g): 34,05 Carboidrato (g): 191,08 Calcio (mg): 692,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 519,82 Vitamina C (mg): 110,22 Energia (Kcal): 1266,20

Calculo Mensal




