YaFE.
R

w Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -

Prefeitura de

CURITIBA

GLICOGENOSE
Setembro / 2026

Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
[ 35

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09
;;g:ﬂ’;:g;ﬁﬁﬁm o LEITE DE SOJA COM Zﬁf:'&?.fssﬂﬁﬁmx e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA MARACUJA DIET 200ML | AROMA DE BAUNILHA
) DIET 190ML DIET 190ML DIET190ML e PAO FRANCESSEM | DIET 190ML
INTEGRAL MANHA . :éo FATIADO SEM LEITE| DETSONE o :EF::?I(-:)SI;RC?NCES SEM LEITE 506,  BOLO DE CENOURA
REQUEDAODESOJA | SEMTRAGOSDELEITE | ‘oW S0%, ' a | ¢REQUELAODESOJA |DIETSEM GLUTEN ELEITE
b 50G b 15G 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,27 Lipidios (g): 7,23 Carboidrato (g): 38,87 Energia (Kcal): 257,69
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Prefeitura de

CURITIBA

GLICOGENOSE
Setembro / 2026

Taidet it i TR
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
| 5o

Manoelaioh rega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

INTEGRAL MANHA

FERIADO -
INDEPENDENCIA DO
BRASIL

FERIADO - NOSSA
SENHORA DA LUZ DOS
PINHAIS

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA

15G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO DIET
190ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e SUCO POLPA DE
MARACUJA DIET 200ML
e PAO DE AVEIA SEM

LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML
e BOLO DE CENOURA
DIET SEM GLUTEN E LEITE
50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,21 Lipidios (g): 5,90 Carboidrato (g): 42,70 Energia (Kcal): 259,82




YaFE.
R

m Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -

Prefeitura de

CURITIBA

GLICOGENOSE
Setembro / 2026

Taidet it i TR
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
| 5o

Manoelaioh rega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

o LEITE DE SOJA COM

e CHA DE CAMOMILA

o LEITE DE SOJA COM

o SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA | DIET 190ML o PAUNILHA 1 ¢ suco poLpa DE MARACUJA DIET 200ML | AROMA DE BAUNILHA
. | DIET190ML e PAO FRANCESSEM | DI MARACUJADIET200ML | oPAOFRANCESSEM | DIET 190ML
INTEGRALMANHA | ¢ BOLODEABACAXIE | LEITE50G rog O FATIADOSEMLEITEl ¢ piscoimo DOCESEM | LEITE 506 « BOLO DE CENOURA
CANELA DIET, SEM * REQUELAODESOIA %120 pEsosa | LEITE DIET50G o REQUELAO DE SOJA | DIET SEM GLUTEN E LEITE
GLUTENELEITES0G | 15G tee 156 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 7,07 Lipidios (g): 7,40 Carboidrato (g): 37,32 Energia (Kcal): 244,27
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Prefeitura de

CURITIBA

GLICOGENOSE
Setembro / 2026

Taidet it i TR
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
| 5o

Manoelaioh rega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09
¢ SUCO POLPA DE I.kllig;\rllEADI;Esg,;ﬁﬁﬁlTA o LEITE DE SOJA COM e CHA DE HORTELA DIET e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJACOM
MARACUJA DIET 200ML DIET 190ML AROMA DE BAUNILHA | 190ML MARACUJA DIET 200ML AROMA DE BAUNILHA
~ |® PAO FATIADO SEM LEITE & & DIET 190ML e PAO FRANCES SEM DIET 190ML
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM e BOLO DE CENOURA
50G LEITE 50G  BISCOITO SEQUILHOS LEITE 50G DIET SEM GLUTEN E LEITE | ® BOLO DE CENOURA
e REQUEIJAO DE SOJA  REQUEIJAO DE SOJA DIET, SEM GLUTEN, LEITE [ e REQUEIJAO DE SOJA 50G DIET SEM GLUTEN E LEITE
15G 15G E OVOS 50G 15G 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 6,88 Lipidios (g): 6,68 Carboidrato (g): 38,25 Energia (Kcal): 238,27




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
GLICOGENOSE
Setembro / 2026

Taddpeidipt.  Mogmadti
Jacuelias Marting dos santos StAmato
; e

Manoelaﬁhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

o CHADECAMOMILA | o REQUEUAO DE SOJA
DIET 190ML 156 o SUCO POLPA DE
« | PAO FATIADO SEM LEITE|  SUCO POLPA DE MARACUJA DIET 200ML
INTEGRAL MANHA 1506 MARACUJA DIET 200ML | e BISCOITO DOCE SEM
REQUEUAODESOJA | PAOFRANCESSEM | LEITE DIET 50G
15G LEITE 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 2,04 Lipidios (g): 5,05 Carboidrato (g): 37,07 Energia (Kcal): 204,04

Calculo Mensal

Proteina (g): 7,21 Lipidios (g): 6,64 Carboidrato (g): 38,74 Energia (Kcal): 243,13




