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Observacgoes
PARA CMEI: TODAS AS PREPRACOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL. PARA ESCOLAS AS PREPARACOES DEVEM TER REDUCAO DE SAL CONFORME RECEITUARIO E AS SALADAS NAO DEVEM
TER ADICAO DE SAL.
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e SUCO POLPA DE UVA
180ML
o VITAMINA DE BANANA o PAO HIPOSSODICO 50G | © LEITE COM AROMA DE o LEITE 190ML
160ML e HAMBURGUERDE | €OCO 150ML o BOLO DE CENOURA (1 o LEITE 190ML
REGULAR MANHA e FLOCOS DE MILHO SEM s e FLOCOS DE MILHO SEM e BOLO DE CHOCOLATE (1
- CARNE MOIDA (DIETA) - un / 50G)
ACUCAR 50G ACUCAR 50G = un / 50G)
e MACA (1un/100G6) | 99C e BANANA (1un/130G) | ®MACA(1un/100G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 12,70 Lipidios (g): 10,04 Carboidrato (g): 64,01 Energia (Kcal): 391,05
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE o IOGURTE DE COCO
FERIADO - FERIADO - NOSSA MARACUJA 180ML EM PO 160ML DESNATADO 180ML
REGULAR MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS |e BOLO DE CHOCOLATE (1|  PAO HIPOSSODICO 50G | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
BRASIL PINHAIS un / 50G) e REQUEIJAO LIGHT 15G | ACUCAR 50G
o MACA (1 un / 100G) o MELAO FATIADO 150G | ¢ BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 10,49 Lipidios (g): 6,90 Carboidrato (g): 70,42 Energia (Kcal): 379,30
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Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09
o LEITE COM CHOCOLATE | e VITAMINA DE BANANA o VITAMINA DE
) o CH.IIEI-EgSEl 9DOEML EM_Pé 160ML 160ML .fﬁighlzg ILDJI\EI :.\Ell'?'gG MORANGO 160ML o LEITE 190ML
REGULAR MANHA e PAO HIPOSSODICO 50G | e FLOCOS DE MILHO SEM @ BISCOITO COOKIES |e BOLO DE CHOCOLATE (1
GOIABADA (1 un / 60G) - DESNATADO 20G
e BANANA (1 un / 130G) © MANTEIGA SEM SAL 7G | ACUCAR 50G e BANANA (1 un / 130G) INTEGRAIS 50G un / 50G)
e MAMAO FATIADO 85G | e MELAO FATIADO 150G e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 10,60 Lipidios (g): 10,61 Carboidrato (g): 62,10 Energia (Kcal): 378,78
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

REGULAR MANHA

o VITAMINA DE
MARACUJA 160ML
e BOLO DE ABACAXI E
CANELA 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e PAO HIPOSSODICO 50G
e HAMBURGUER DE
CARNE MOIDA (DIETA)
60G

o ALFACE CRESPA (FOLHA)

10G

e ABACAXI 100G
e SUCO POLPA DE UVA
180ML

e LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G
e BANANA (1 un / 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
© BISCOITO DE POLVILHO
DOCE 50G

e MACA (1 un / 100G)

o VITAMINA DE
MORANGO 160ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 50G
e MAMAO FATIADO 85G

o LEITE 190ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 12,65 Lipidios (g): 10,92 Carboidrato (g): 70,28 Energia (Kcal): 422,31
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

REGULAR MANHA

o LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)
e MACA (1 un / 100G)

e CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO HIPOSSODICO 50G
e REQUEIJAO LIGHT 15G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
GOIABA 180ML
e BISCOITO ROSQUINHA
50G
e MELAO FATIADO 150G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 8,54 Lipidios (g): 8,76 Carboidrato (g): 65,27 Energia (Kcal): 369,77

Calculo Mensal

Proteina (g): 11,31 Lipidios (g): 9,84 Carboidrato (g): 66,15 Energia (Kcal): 391,70




