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Prefeitura de Matricula 192196
CURITIBA Setembro / 2026 _ _ _

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Este cardapio é destinado aos estudantes que frequentam as escolas de Ensino Fundamental fase Il, em periodo parcial, no municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria
Municipal da Educacio seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE). Duvidas e informacdes favor entrar em contato com
a Geréncia de Alimentacdo pelo nimero 3350-3093/3658.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e SUCO POLPA DE UVA
. 180ML
¢ VITAMINA DE e SOPA DE FEIJAO COM e ARROZ G/NOT 180G % p
REGULAR MANHA MORANGO 160ML CARNE, BATATAE ¢ [SCAS DE FRANGO E ;nP,/A?OEC);I)E ABOBORA (1 . BOEOLIIEDIEEC}—%EA(I)-LATE
e CHINEQUE DE UVA G/ | MACARRAO G/NOT 300G | CENOURA G/NOT 70G « CARNE MOIDA G/NOT (1 un / 100G)
NOT (1 un / 120G) e MACA (1 un / 100G) e LARANJA (1 un / 100G)
REFOGADA COM TOMATE
60G
e SUCO POLPA DE UVA
= 180ML
¢ VITAMINA DE e SOPA DE FEIJAO COM e ARROZ G/NOT 180G = p
REGULAR TARDE MORANGO 160ML CARNE, BATATA E ¢ |ISCAS DE FRANGO E l:nP,/A(S)OIé)SI)E AEREORAL . BOE(I)_EDIEECE(?(CD)EA(I)_LATE
e CHINEQUE DE UVA G/ | MACARRAO G/NOT 300G | CENOURA G/NOT 70G « CARNE MOIDA G/NOT (1 un / 100G)
NOT (1 un / 120G) e MACA (1 un / 100G) e LARANJA (1 un / 100G)
REFOGADA COM TOMATE
60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 40,53 Lipidios (g): 25,40 Carboidrato (g): 158,91 Energia (Kcal): 1024,82
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Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

FERIADO - NOSSA
SENHORA DA LUZ DOS
PINHAIS

e MACARRAO PARAFUSO
G/NOT 180G
¢ BOLINHO DE CARNE AO
SUGO G/NOT 120G

e MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML

e BOLO DE CHOCOLATE

G/NOT (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
o PAO INTEGRAL FATIADO
50G

o PATE DE FRANGO 30G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e LEITE 190ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
G/NOT (1 un / 100G)

gﬁfg;.”rffé‘z Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09
FERIADO -
REGULAR MANHA INDEPENDENCIA DO
BRASIL
FERIADO -
REGULAR TARDE INDEPENDENCIA DO
BRASIL

FERIADO - NOSSA
SENHORA DA LUZ DOS
PINHAIS

« MACARRAO PARAFUSO
G/NOT 180G

e BOLINHO DE CARNE AO
SUGO G/NOT 120G

e MELAO FATIADO 150G

* SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE
G/NOT (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO INTEGRAL FATIADO
50G

e PATE DE FRANGO 30G
e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE
G/NOT (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,20 Lipidios (g): 34,50 Carboidrato (g): 188,74 Energia (Kcal): 1212,41
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

REGULAR MANHA

o MACARRAO PARAFUSO
G/NOT 180G
« CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
G/NOT 120G

o LARANJA (1 un / 100G)

¢ HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)

o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e PAO DE HAMBURGUER
G/NOT (1 un / 75G)

e QUEIJO (10) (1 un / 10G)

o CANJICA G/NOT 250G
e MACA (1 un / 100G)

¢ ARROZ G/NOT 180G
¢ ISCAS DE CARNE E
ABOBRINHA G/NOT 70G
e MELAO FATIADO 150G

¢ SUCO POLPA DE MANGA

180ML
e PAO DE BATATA G/NOT
(1 un/ 75G)

o FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

o LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE
G/NOT (1 un / 100G)

REGULAR TARDE

o MACARRAO PARAFUSO
G/NOT 180G
o CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
G/NOT 120G

o LARANJA (1 un / 100G)

* SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
o PAO DE HAMBURGUER
G/NOT (1 un / 75G)
o HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

o CANJICA G/NOT 250G
e MACA (1 un / 100G)

e ARROZ G/NOT 180G
¢ ISCAS DE CARNE E
ABOBRINHA G/NOT 70G
e MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE MANGA

180ML
o PAO DE BATATA G/NOT

(1 un/75G)
e FRANGO PARA PAO COM

TOMATE 60G

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE
G/NOT (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,80 Lipidios (g): 24,67 Carboidrato (g): 160,24 Energia (Kcal): 1059,71




YaFE.
42

Prefeitura de

CURITIBA

% Cardapio G - Merenda

Setembro / 2026

i iy
et dipd i A
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
! Al

Manoelaioh rega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

¢ IOGURTE DE MORANGO

¢ SUCO POLPA DE UVA
180ML

180ML « ARROZ G/NOT 180G 3 « POLENTA G/NOT 180G
| « PAO DE AVEIA G/NOT (1 | « BOLINHO DE CARNE A0 | 189G ¢ PAOINTEGRAL FATIADO | '\/ 5| Lo DE FRANGO E s LEITE 190ML
REGULAR MANHA « FLOCOS DE MILHO SEM | 50G « BOLO DE CHOCOLATE
un/ 75G) SUGO G/NOT 120G - . CENOURA G/NOT 120G
« CARNE MOIDAPARA | « MACA (1un/100G) |ACYCARS0G * PATE DE FRANGO 30G | [ AR aNJA (1 un / 100G) | ©/NOT(1un/100G)
h « BANANA (1 un / 130G) | ALFACE CRESPA (FOLHA)
PAO 60G
10G
- IUCOPOL DI SOl « IOGURTE DE MORANGO Izss:NClLo POLPADE VA
180ML « ARROZ G/NOT 180G 2 « POLENTA G/NOT 180G
) 180G « PAO INTEGRAL FATIADO « LEITE 190ML
« PAO DE AVEIA G/NOT (1 | « BOLINHO DE CARNE AO « MOLHO DE FRANGO E
REGULARTARDE | * O D INOT 1900 « FLOCOS DE MILHO SEM [ 50G A oo | BOLO DE CHOCOLATE
ACUCAR 50G « PATE DE FRANGO 30G G/NOT (1 un / 100G)

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e MACA (1 un / 100G)

e BANANA (1 un / 130G)

o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,57 Lipidios (g): 21,47 Carboidrato (g): 151,51 Energia (Kcal): 963,81
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10

¢ SUCO POLPA DE

MARACUJA 180ML e SUCO POLPA DE
e PAO DE HAMBURGUER MORANGO 180ML

e SAGU DE UVA 150G =
REGULAR MANHA ?IQBA?ATB(S;(EL/JIZSE)OVINO ° CREM~E DE LEITE 20G ;np/Agslél)E LEITE G/NOT (1

ASSADO (1 un / 42G) * MACA(1un/100G) | cp ANGO PARA PAO COM
e QUEIJO (10) (1 un / 10G) TOMATE 60G
e TOMATE (RODELA) 15G

e SUCO POLPA DE

MARACUJA 180ML ¢ SUCO POLPA DE
e PAO DE HAMBURGUER MORANGO 180ML

e SAGU DE UVA 150G =
REGULAR TARDE fslq'i(l?/lTB%Fl{J(glﬁgsg)OVINO e CREME DE LEITE 20G L.mp'/M735E)3I)E LEITE G/NOT (1
ASSADO (1 un / 42G) * MAGA(L1un/100G) | "co ANGO PARA PAO COM
e QUEIJO (10) (1 un / 10G) TOMATE 60G
e TOMATE (RODELA) 15G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 32,13 Lipidios (g): 13,34 Carboidrato (g): 111,91 Energia (Kcal): 688,11
Calculo Mensal Proteina (g): 42,92 Lipidios (g): 24,24 Carboidrato (g): 156,49 Energia (Kcal): 1007,47




