M Cardapio B - SEM LACTOSE

Prefeitura de

CURITIBA

Junho / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/06

Terca-Feira, 02/06

Quarta-Feira, 03/06

Quinta-Feira, 04/06

Sexta-Feira, 05/06

Sabado, 06/06

DESJEJUM

o LEITE SEM LACTOSE

190ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML
o PAO SEM LEITE 37,5G
© MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G

o LEITE SEM LACTOSE
190ML

e BOLO DE BANANA COM

AVEIA SEM ACUCAR 60G

FERIADO - CORPUS
CHRISTI

RECESSO - CORPUS
CHRISTI

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)

e MAGA (1 un / 137G)

e PONKAN (1 un / 230G)

FERIADO - CORPUS
CHRISTI

RECESSO - CORPUS
CHRISTI

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
¢ SALADA DE TOMATE 40G
e MELAO 170G
e BROCOLIS COZIDO 50G

e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ SALADA DE BETERRABA
28G

¢ FRANGO AO SUGO 56G
e PURE DE BATATA SEM
LEITE 50G

e LARANJA (1 un/ 150G)

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
o BATATA PALHA 25G
e MAMAO 122G
o SALADA DE CHUCHU
20G

FERIADO - CORPUS
CHRISTI

RECESSO - CORPUS
CHRISTI

LANCHE

¢ VITAMINA DE
MORANGO SEM LACTOSE
180ML

» FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

e SUCO DE MACA 150ML
© SANDUICHE VEGANO
65G

FERIADO - CORPUS
CHRISTI

RECESSO - CORPUS
CHRISTI

JANTAR

¢ RISOTO DE FRANGO
200G

e SOPA DE FEIJAO,
LEGUMES E MACARRAO
180G

¢ QUIRERA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

FERIADO - CORPUS
CHRISTI

RECESSO - CORPUS
CHRISTI

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 56,85 Lipidios (g): 35,54 Carboidrato (g): 198,16 Calcio (mg): 485,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 392,84 Vitamina C (mg): 168,44 Energia (Kcal): 1314,36




w Cardapio B - SEM LACTOSE

Junho / 2026

Prefeitura de

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos S

Nutricionista/CRN

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

antos Sato

-8 9129

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/06 Terca-Feira, 09/06 Quarta-Feira, 10/06 Quinta-Feira, 11/06 Sexta-Feira, 12/06 Sabado, 13/06
e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM 190ML o LEITE SEM LACTOSE e MANTEIGA SEM « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM LACTOSE 5G LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE 37,5G 190ML LACTOSE 5G un / 182G)
o LEITE COM CANELA SEM| ¢ CI:|A DE ERVA DOCE SEM e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM . CHA DE CAMOMILA SEM
LACTOSE 190ML ACUCAR 120ML LACTOSE 5G LACTOSE 5G ACUCAR 120ML
- ~ e BANANA CATURRA (1 = e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e MELAO 170G un / 182G) e PONKAN (1 un / 230G) ¢ MELAO 170G
e ARROZ 95G . FEI.JAA(};FI{DORIZE'I?SCiOOG e ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G « COUVE-FLOR e PICADINHO DE CARNE | ¢ SALADA DE BETERRABA e BARREADO 56G
e BROCOLIS REFOGADO REEOGADA 25G 56G 28G e FAROFA DE BANANA
ALMOCO 50G « SALADA DE ALFACE 156G | ® SALADA DE ACELGA 20G| e FEIJAO PRETO 100G 30G
e SALADA DE TOMATE e PONKAN (1 un/230G) | ¢ FRANGO ASSADO 60G | e SALADA DE CENOURA

e MAMAO 122G
¢ CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

COM PEPINO 45G
o LARANJA (1 un / 150G)
e FRANGO AO SUGO 56G

o BATATA DOCE COZIDA

35G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G

e CREME DE AIPIM SEM
LACTOSE 70G
e PERA (1 un / 150G)

25G
e MELAO 170G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G

LANCHE

o CREME DE MORANGO
COM LEITE SEM LACTOSE
100G

e MAGA (1 un / 137G)

e VITAMINA DE MANGA
SEM LACTOSE 180ML
e PERA (1 un / 150G)

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML
e BOLO DE LARANJA SEM
ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

e MAMAO 122G
e FLOCOS DE ARROZ 15G

e SUCO DE UVA 150ML
o TORTA SALGADA DE
MILHO COM TOMATE E
OREGANO 50G

JANTAR

o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

e POLENTA - JANTAR 120G

e CANJA 200G

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

e PURE DE BATATA SEM
LEITE - JANTAR 120G
e FRANGO AO SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,35 Lipidios (g): 27,52 Carboidrato (g): 177,31 Calcio (mg): 424,86 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 434,14 Vitamina C (mg): 157,96 Energia (Kcal): 1109,46
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CURITIBA

w Cardapio B - SEM LACTOSE

Junho / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 19/06

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 20/06

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/06 Terca-Feira, 16/06 Quarta-Feira, 17/06 Quinta-Feira, 18/06
e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G |e CI:|A DE CAMOMILA SEM e LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITE 37,5G
o LEITE SEM LACTOSE o MANTEIGA SEM ACUCAR 120ML 190ML e MANTEIGA SEM « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM 190ML LACTOSE 5G ° BQLO DE LARANJASEM | e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G un / 182G)
o MANTEIGA SEM o LEITE SEM LACTOSE | ACUCAR, LEITE, OVOS E o MANTEIGA SEM o LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE 5G 190ML SOJA 50G LACTOSE 5G 190ML
= e BANANA CATURRA (1 . e BANANA CATURRA (1 ~
COLACAO e PERA (1 un / 150G) un / 182G) e PONKAN (1 un / 230G) e MACA (1 un / 137G) un / 182G) ¢ MELAO 170G
o ARROZ 95G « ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ FAROFA DE CENOURA ¢ ARROZ 95G « SALADA DE ACELGA e BROCOLIS COM
e FEIJAO CARIOCA 100G 20G e CARNE MOIDA AO SUGO COM CENOURA 30G CENOURA REFOGADOS
e |SCAS DE CARNE e LARANJA (1 un/ 150G) [56G e ISCAS DE FRANGO COM 50G
ALMOCO REFOGADAS 48G e FEIJAO PRETO 100G e POLENTA 100G TOMATE 54G ¢ PONKAN (1 un / 230G)
e SALADA DE PEPINO 35G| e SALADA DE REPOLHO o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e MELAO 170G VERDE COM REPOLHO e KIWI (1 un/ 99G) « MELAO 170G ¢ SALADA DE PEPINO 35G
e QUIBEBE 25G ROXO 15G e SALADA DE ALFACE 15G « BETERRABA COZIDA 50G ¢ BOLINHO DE CARNE
¢ FRANGO AO SUGO 56G (BUNIDADES DE 20G) 60G
:&Tclgﬁ 1D9Eo';\441|§CA Az « MAMAO 122G « MACA (1 un / 137G) ;:éNDU'CHEVEGANO « SUCO DE UVA 150ML
LANCHE e AVEIA EM FLOCOS e MINGAU DE AVEIA COM e BISCOITO DE POLVILHO
° FITOCOS PEMILLOSEN FINOS 10G LEITE SEM LACTOSE 200G 5 S JCODIS (LAl 30G
ACUCAR 20G 150ML
e MACARRAO - JANTAR
150G e SOPA DE BATATA DOCE, o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR [ESGOUPI\A/I\EDSEEAFRFSA(\)I\IZ’GO 180G e CARNE MOIDA AO FRANGO E MACARRAO CARNE E MACARRAO Egﬁ?égg&ggﬁg&o
MOLHO COM CENOURAE| 180G 180G
ERVILHA 56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 47,18 Lipidios (g): 25,86 Carboidrato (g): 175,64 Calcio (mg): 437,35 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 686,41 Vitamina C (mg): 149,24 Energia (Kcal): 1091,90




w Cardapio B - SEM LACTOSE

Prefeitura de

CURITIBA

Junho / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 22/06

Terca-Feira, 23/06

Quarta-Feira, 24/06

Quinta-Feira, 25/06

Sexta-Feira, 26/06

Sabado, 27/06

o LEITE SEM LACTOSE | e PAO SEM LEITE 37,5G ;‘o’u’::“:'c"LﬁZESANANA o LEITE SEM LACTOSE | CHA DE ERVA DOCE SEM
190ML o MANTEIGA SEM ACTOSE 15001 190ML ACUCAR 120ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G « PAO SEM LEITE 3756 | ®PAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLEITES75G | © °%o
o MANTEIGASEM |+ CHA DE ERVADOCE SEM| )10 2= B2 o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G ACUCAR 120ML P ACTOSE 56 LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO « MACA (1un/137G) | e PONKAN (1 un / 230G) « MELAO 170G ;nB/A:LAZ'\é? CATURRA(1 | \ACA (1 un / 137G) « MELAO 170G
« ARROZ 95G © ARROZ 95C « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEJAO CARIOCA 100G |, o7 "08 >0 | o FEJAO CARIOCA 100G | s FEI/AO PRETO 100G « ARROZ 95G
« FRANGO AO MOLHO T SRS DE CARNE AG « SALADA DE ALFACE « QUIRERA 60G « FEIJAO CARIOCA 100G
COM CENOURAE VAGEM | & 20 COM TOMATE 35G « ALMONDEGAS AO SUGO| @ ISCAS DE FRANGO
ALMOCO 56G < PAROFADE COUVE 20G | *MACA(1un/137G)  |(55G PARA3 UNIDADES + |  GRELHADAS 48G
o PURE DE BATATASEM | ° 70150 20 <PC |« PEITO DE FRANGO A [20G DE MOLHO) 75G « BATATA PALHA 25G
LEITE 50G o MILANESA 60G o LARANJA (1 un / 150G) |  SALADA DE FRUTA 70G
« SALADA DE TOMATE 40G| 7 /000 o CREME DE MILHO SEM | « SALADA DE ABOBRINHA | « SALADA DE ACELGA 20G
« LARANJA (1 un / 150G) LACTOSE 60G 30G
o VITAMINA DE -
MORANGO SEM LACTOSE « MAMAO 122G * SUCO DE MAGA 150ML | J ~peME DE MANGA com| ¢ 5YCO DE UVA 150ML
e BOLO DE FUBA SEM e BOLO DE CACAU SEM
LANCHE 180ML « AVEIA EM FLOCOS : LEITE SEM LACTOSE 100G | ® B¢ !
ACUCAR, LEITE, OVOS E ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
« FLOCOS DE MILHO SEM | FINOS 10G « PERA (1 un / 150G)
e SOJA 50G OVOS E SOJA 60G
ANTAR e ARROZ CARRETEIRO | ® POLENTA-JANTAR 120G "o ypa pEAPIMCOM | RISOTO DE FRANGO * SOPA DE ABOBORA,

180G

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

CARNE 180G

200G

CARNE E MACARRAO
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,67 Lipidios (g): 27,18 Carboidrato (g): 189,64 Calcio (mg): 422,69 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 466,48 Vitamina C (mg): 148,39 Energia (Kcal): 1177,82




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

%~ % Cardapio B - SEM LACTOSE Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Junho / 2026 . Matricula 18950‘?§
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Nutricionista/CRN-8 12407

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 29/06

Terca-Feira, 30/06

Quarta-Feira, 01/07

Quinta-Feira, 02/07

Sexta-Feira, 03/07

Sabado, 04/07

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE SEM LACTOSE

LEGUMES E FRANGO 180G

e MANTEIGA SEM 190ML
DESJEJUM LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE 37,5G
o LEITE SEM LACTOSE o MANTEIGA SEM
190ML LACTOSE 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G  FEIJAO CARIOCA 100G
o SALADA DE ACELGA 20G | « SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO e MELAO 170G e FRANGO AO SUGO 56G
o PICADINHO DE CARNE e MAMAO 122G
56G e CHUCHU REFOGADO
e POLENTA 100G 35G
e SUCO DE LARANJA o VITAMINA DE BANANA
LANCHE 150ML COM CACAU SEM
e SANDUICHE VEGANO | LACTOSE 150ML
65G e MACA (1 un / 137G)
JANTAR o SOPA DE ARROZ, * SOPA DE FEIJAO COM

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 49,26 Lipidios (g): 31,25 Carboidrato (g): 190,72 Calcio (mg): 587,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 390,89 Vitamina C (mg): 215,03 Energia (Kcal): 1216,82

Cilculo Mensal

Proteina (g): 48,79 Lipidios (g): 28,37 Carboidrato (g): 183,98 Calcio (mg): 449,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 499,24 Vitamina C (mg): 159,52 Energia (Kcal): 1158,77




