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Prefeitura de CORANTES E MORANGO i GE[;‘;:’:;:!;;“ZE;;;ESO d e refelgées Tl
CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
¢ SUCO POLPA DE UVA
180ML
o VITAMINA DE MANGA ¢ POLENTA 100G ¢ ARROZ 100G ~ ”
REGULAR TARDE 160ML o MOLHO DE CARNE E « ISCAS DE FRANGO E ;np/Agoz)E ABOBORA (1 . BOL(') EEéTCEngg'gt ATE (1
e CHINEQUE DE UVA (1 CHUCHU 50G CENOURA 60G « CARNE MOIDA un / 50G)
un / 60G) e BANANA (1 un/ 130G) | e LARANJA (1 un/ 100G) REFOGADA COM TOMATE
60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,26 Lipidios (g): 7,90 Carboidrato (g): 50,31 Energia (Kcal): 322,70




Manoelaﬁhrega Lorenzi Tl@
Geréncia de Alimentag3o s
Matriculs 192156 de refeigoes

Nutricionista/CRN-8 4750

A Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
Prefeitura de CORANTES E MORANGO
CURITIBA  Setembro / 2026

Taddpeidipt.  Mogmadti
Jacuelias Marting dos santos StAmato

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
X ¢ SUCO POLPA DE GOIABA
;O'\(")éCARRAO PARAFUSO |, suco POLPADE  |180ML
FERIADO - . FERIADO - NOSSA « BOLINHO DE CARNE AO MARACUJA 180ML e PAO INTEGRAL FATIADO e LEITE 190ML
REGULAR TARDE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS SUGO 70G e BOLO DE CHOCOLATE (1| 50G . e BOLO DE CHOCOLATE (1
BRASIL PINHAIS « MELANCIA FATIADA  [Un / 50G) e PATE DE FRANGO 30G |un/ 50G)
150G . MACA (1 un / 100G) e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 13,25 Lipidios (g): 10,40 Carboidrato (g): 61,68 Energia (Kcal): 385,32
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Jacuelias Marting dos santos StAmato

Manoelaﬁhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

REGULAR TARDE

o MACARRAO PARAFUSO
100G

« CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
60G

e MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE
ABACAXI| 180ML
o PAO DE HAMBURGUER
(1 un / 50G)
e HAMBURGUER DE
CARNE MOIDA 60G
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

o CANJICA 200G
e BANANA (1 un / 130G)

¢ ARROZ 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS COM
BROCOLIS 60G
e LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
e PAO DE BATATA (1 un /
50G)
o FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 17,89 Lipidios (g): 7,81 Carboidrato (g): 53,36 Energia (Kcal): 351,68
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CORANTES E MORANGO

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Setembro / 2026

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

REGULAR TARDE

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e ARROZ 100G
¢ ISCAS DE FRANGO E
CENOURA 60G
e LARANJA (1 un / 100G)

o POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
BROCOLIS 50G

e MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
o PAO INTEGRAL FATIADO
50G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
o PATE DE FRANGO 30G

¢ IOGURTE DE COCO
180ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G
e MACA (1 un / 100G)

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,98 Lipidios (g): 6,76 Carboidrato (g): 54,32 Energia (Kcal): 328,43
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Geréncia de Alimentagio
CORANTES E MORANGO

Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Setembro / 2026

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML e SUCO POLPA DE
o PAO DE HAMBURGUER ACEROLA 180ML

e SAGU DE UVA 150G

REGULARTARDE | (1 un/ 50G) « CREME DE LEITE 206 | o A0 DELEITE(Lun/
 HAMBURGUER DE < MACA (1 un/ 1006) | 509
CARNE MOIDA 60G « FRANGO PARA PAO COM

e QUEIJO (10) (1 un / 10G) TOMATE 60G
e TOMATE (RODELA) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 16,61 Lipidios (g): 5,44 Carboidrato (g): 46,60 Energia (Kcal): 297,85

Calculo Mensal Proteina (g): 15,01 Lipidios (g): 7,70 Carboidrato (g): 53,51 Energia (Kcal): 338,71




