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CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
e SUCO POLPA DE
o MILK SHAKE DE 2
?Eﬁ E%LZOOML ;:(:jhﬁ L0 POLPADEUVA ;E.:’R%EE ;ﬁ‘m'l‘_'m :ﬁkﬁgo FENIL 190ML ;:rf séss'sl,EoGoo {hun/806) e SUCO POLPA DE
e PAO DE QUEIJO - FENIL | FEN 11,00 ’ e SUCO POLPA DE MACA ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE 50G o PIZZA DE CENOURAE o Ei:gg’%)HE NATURAL ;;‘ﬁf 50(:1;0 SALGADO 200ML FEN 12,00
FEONIV:ILESI,.Z(:*ICIA FATIADA g()l:;EUO VEGANO - FENIL FENIL 100G FEN 0,00 FENOSB,(())OLO FENIL 50G ;EBNOQ-CS)OFENIL %06
150G FEN 85.44 FEN 34,92 e MACA (1 un / 100G) FEN 8.50 ’
FEN 10,29 ’ FEN 8,00 ’

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 1,75 Lipidios (g): 8,02 Carboidrato (g): 60,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,37 Vitamina C (mg): 21,79 Energia (Kcal): 316,52
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

REGULAR TARDE

o SAGU DE UVA 150G
FEN 2,06
o BANANA (1 un / 130G)
FEN 40,47

e PIZZA DE CENOURAE
QUEIJO VEGANO - FENIL
80G

FEN 85,44

e SUCO POLPA DE MAGA
200ML

FEN 5,00

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
FEN 12,00
e SANDUICHE NATURAL
FENIL 100G
FEN 34,92

o MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA
190ML
FEN 36,67
© BISCOITO SALGADO
FENIL 50G
FEN 0,00
e MACA (1 un / 100G)
FEN 8,00

e BOLO FENIL 50G
FEN 8,50
e MELANCIA FATIADA
150G
FEN 10,29
e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
FEN 20,00

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
FEN 12,00

¢ BOLO FENIL 50G
FEN 8,50

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 1,89 Lipidios (g): 7,22 Carboidrato (g): 59,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,92 Vitamina C (mg): 125,80 Energia (Kcal): 302,55
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

REGULAR TARDE

o PIZZA DE CENOURAE
QUEIJO VEGANO - FENIL
80G
FEN 85,44
e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
FEN 12,00

e SAGU DE UVA 150G
FEN 2,06

e AMEIXA (1 un / 42G)
FEN 18,06

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
FEN 12,00
e PAO DE QUELJO - FENIL
50G
FEN 15,90

e SANDUICHE NATURAL
FENIL 100G
FEN 34,92
e SUCO POLPA DE
GOIABA 200ML
FEN 13,00

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 1,65 Lipidios (g): 4,57 Carboidrato (g): 47,39 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,36 Vitamina C (mg): 27,72 Energia (Kcal): 231,56

Calculo Mensal

Proteina (g): 1,78 Lipidios (g): 6,86 Carboidrato (g): 57,05 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,57 Vitamina C (mg): 62,28 Energia (Kcal): 290,04




