Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - OVOLACTOVEGETARIANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

e SUCO DE MACA 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM o VITAMINA DE BANANA | ° PA.OQ%EHLJE(')TZEO?(’Z’W SANTA
COM CACAU 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G EEE'TAEO "B Al
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G » FEIJAO CARIOCA 100G
o LENTILHA REFOGADA | e PROTEINA DE SOJAAO
ALMOCO 60G SUGO 70G FERIADO - SEXTA-FEIRA
o BATATA SALSA COZIDA | « FAROFA DE COUVE 20G | SANTA
50G o SALADA DE BETERRABA
o SALADA DE TOMATE 40G| 28G
e MAMAO 122G e CAQUI (1 un / 180G)
o BANANA CATURRA (1
UANCHE IS\QIAALM'NA DIENANGS - 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
« MACA (1 un / 137G) o AVEIA EM FLOCOS SANTA
FINOS 10G
 ESCONDIDINHO DE PTs|  ® SOPADE BATATAS, FERIADO - SEXTA-FEIRA
JANTAR 170G BROCOLIS, PTS E T
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 52,19 Lipidios (g): 17,65 Carboidrato (g): 248,68 Calcio (mg): 462,81 Ferro (mg): 6,58 Retinol (mg): 507,57 Vitamina C (mg): 127,07

Energia (Kcal): 1316,27
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

e SUCO DE LARANJA
150ML

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37,5G | o PAO DE FORMA 37,5G | BOLO DE CENOURA SEM 2 o PAO INTEGRAL 37,5G
’ ’ : o PAO DE LEITE 37,5G ’ un / 182G)
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G ACUCAR 50G s MANTEIGA 56  QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) ;nB/A;‘IBAz'\é? CATURRA (1 o MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) o MAMAO 122G
* ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G . FEIJ,.&éRgAORZIgéE 100G | FEI.JAAOR}TD?QIZE'I?SGNOG
« FEUAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G | FEUAO PRETO 100G | " bROTEINA DE SOJA o LENTILHA REFOGADA
e PROTEINA DE SOJA e GRAODEBICOAO | o LENTILHAREFOGADA |2 v ou Do “onn o | 2o
ALMOCO COM CENOURA, ERVILHA|  SUGO 60G 60G E TOMATE 70G o MACARRAO AO ALHO E
E TOMATE 70G « BROCOLIS COZIDO 50G | « FAROFA DE BANANA « POLENTA 100G SLE 45
o PURE DE BATATA 60G | e SALADA DE CENOURA | 30G « SALADA DE ABOBRINHA | » SALADA DE CHUCHU
« SALADA DE TOMATE 40G| 25G » SALADA DE ALFACE 15G | 7 - v
¢ MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G « LARANJA (1 un / 150G) . MAMAO 122G
o CHA DE MACA COM
o INA DE MANGA * MAMAO 122G |« SUCO DEMACA150ML | CANELASEMAGUCAR ;400D RTE DEMORANGO
LANCHE e AVEIAEM FLOCOS | « SANDUICHE DE QUEIJO | 190ML
;gb%igzgg MILHOSEM 1 £iNos 106G COM TOMATE 70G « BOLO DE BANANA COM ; fffz'\'G?NA CATURRA (1 un
AVEIA SEM ACUCAR 60G
e PROTEINA DE SOJAAO
JANTAR o RISOTO DE LEGUMES |e SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE LEGUMES | e SOPA DE FEIJAO COM | SUGO 70G
180G SALSAE PTS 180G 180G MACARRAO E PTS 180G o PURE DE BATATA -

JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,16 Lipidios (g): 15,26 Carboidrato (g): 204,47 Calcio (mg): 423,96 Ferro (mg): 6,39 Retinol (mg): 465,53 Vitamina C (mg): 149,73 Energia (Kcal): 1080,62
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ntos Sato

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 18/04

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Tipo de Refeicao

DESJEJUM

¢ CHA DE CAMOMILA SEM

ACUCAR 120ML

» PAO DE FORMA 37,5G
* MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G

¢ SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G

ACUCAR 120ML

e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G
CHA DE CAMOMILA SEM

e PERA (1 un / 150G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELANCIA 340G

COLACAO

e MELAO 170G

e MELANCIA 340G

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

o LENTILHA REFOGADA
60G

e BROCOLIS REFOGADO
50G

o SALADA DE TOMATE 40G
o LARANJA (1 un / 150G)

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e PASTA DE GRAO DE
BICO 60G
o BATATA, CENOURA E
CHUCHU REFOGADOS
40G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G
 MACA (1 un / 137G)

e ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
e GRAO DE BICO AO
SUGO 60G
o CENOURA REFOGADA
35G
o SALADA DE ALFACE 15G
e LARANJA (1 un / 150G)

e SALADA DE PEPINO 35G

e ARROZ 95G
 FEIJAO CARIOCA 100G
o GRAO DE BICO AO

SUGO 60G
o BATATA DOCE COZIDA
35G

e MELANCIA 340G

e ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
e GRAO DE BICO AO
SUGO 60G
o FAROFA DE CENOURA
20G
o SALADA DE ACELGA 20G
e CAQUI (1 un / 180G)

« CHA DE MACA COM

¢ |IOGURTE DE MORANGO

LEGUMES E PTS 180G

SUGO 60G

SUGO 70G

'.SéJA%ODDEELLéI\?AE 135705th ¢ MAMAO 122G e MINGAU DE AVEIA 200G | CANELA SEM ACUCAR 180ML
LANCHE o RECHEIO DE PROTEINA e AVEIA EM FLOCOS o BANANA CATURRA (1un| 190ML « FLOCOS DE MILHO SEM
DE SOJA 35.5G FINOS 10G / 182G) e BOLO DE LARANJA SEM ACUCAR 20G
’ ACUCAR 50G
e PURE DE BATATA -
JANTAR e SOPA DE ARROZ, ¢ P?(L;ER'\I'SE ['):EA;:(T:(A)RAgOG JANTAR 120G e SOPA DE ABOBORA, e RISOTO DE LEGUMES
e PROTEINADE SOJAAO | ESPINAFRE E PTS 180G | 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 39,01 Lipidios (g): 15,65 Carboidrato (g): 198,68 Calcio (mg): 367,13 Ferro (mg): 6,25 Retinol (mg): 656,58 Vitamina C (mg): 111,43 Energia (Kcal): 1051,39
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Prefeitura de

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e PAO DE LEITE 37,5G e QUEIJO 20G e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ MELAO 170G
e MANTEIGA 5G e PAO DE FORMA 37,5G e MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G ;nB/All\lgﬁél\(l;;\ CATURRA (1 e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G s EEAOROZ 2 o « ARROZ 95G
ERoaRoALN | orobtacons | EEAGCAROA NS
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES SUGO 60G . SZlLJAc\;[?AﬁgSVAGEM COM SUGO 70G
e BATATA PALHA 25G e QUIRERA 60G
~ CENOURA 30G
e MACA (1 un/ 137G) « BROCOLIS COZIDO 50G e SALADA DE ACELGA 20G
e SALADA DE TOMATE 40G « MELANCIA 340G e LARANJA (1 un / 150G)
o CHA DE MACA COM
EJ;IAALM'NA DEMANGA [, ~REME DE MORANGO | CANELA SEM ACUCAR
LANCHE RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES 100G 190ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G e PERA (1 un / 150G) ° BQLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G
e POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES I;}léom DELEGUMES | J GRAO DE BICO AO BROCOLIS, PTS E
SUGO 60G MACARRAO 180G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 37,52 Lipidios (g): 19,71 Carboidrato (g): 185,83 Calcio (mg): 392,75 Ferro (mg): 5,24 Retinol (mg): 446,61 Vitamina C (mg): 88,58 Energia (Kcal): 1027,45
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Sexta-Feira, 01/05

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/05

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04
* CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 150ML « SUCO DE MACA 150ML | ¢ VITAMINA DE BANANA
ACUCAR 120ML = = COM CACAU 150ML
DESJEJUM = e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G =
¢ PAO DE FORMA 37,5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G ¢ PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G * BANANA CATURRA (1
un / 182G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100G ° FEIJAO'CARIOCA 100G o LENTILHA REFOGADA o GRAO DE BICO AO
o LENTILHA REFOGADA | ¢ PROTEINADE SOJAAO | 60G SUGO 60G
ALMOCO 60G SUGQ 70G . MACARRAO AO ALHO E o BATATA, CENOURAE
e BETERRABA COZIDA 50G| ¢ BROCOLIS COZIDO 50G | OLEO 65G CHUCHU REFOGADOS
o SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE ALFACE 15G | ¢« SALADA DE ABOBRINHA| 40G
e LARANJA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G 30G e CAQUI (1 un / 180G)
. MACA(l un / 137G) e SALADA DE PEPINO 35G
e SUCO PE UVA 150ML e VITAMINA DE e SUCO DE LARANJA
LANCHE e SANDUICHE DE QUEIJO MORANGO 150ML e MAMAO 122G 150ML
COM ALFACE E TOMATE e BANANA CATURRA (1 e FLOCOS DE ARROZ 15G | ¢ BOLO DE CHOCOLATE
80G un / 182G) 60G
e PURE DE BATATA -
ANTAR JANTAR 120G . P?'C';ER'\%* BéAg:Z’gRAlomG o SOPA DE ARROZ, o SOPA DE ABOBORA,
e GRAO DE BICO AO LEGUMES E PTS 180G ESPINAFRE E PTS 180G
SUGO 60G
SUGO 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 49,42 Lipidios (g): 20,02 Carboidrato (g): 235,51 Célcio (mg): 483,09 Ferro (mg): 7,81 Retinol (mg): 643,22 Vitamina C (mg): 145,03 Energia (Kcal): 1273,04
Calculo Mensal Proteina (g): 42,96 Lipidios (g): 17,26 Carboidrato (g): 209,16 Calcio (mg): 417,07 Ferro (mg): 6,42 Retinol (mg): 550,32 Vitamina C (mg): 125,25 Energia (Kcal): 1119,39




