M Cardapio D - SEM LACTOSE E ABACATE

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO SEM LEITE 37,5G

FRANGO SEM LEITE 170G

MACARRAO 180G

o MANTEIGA SEM « SUCO DE MACA 150ML
DESJEIUM LACTOSE 5G o PAO SEM LEITE 37,5G | FERIADO - SEXTA-FEIRA
o VITAMINA DE BANANA o MANTEIGA SEM SANTA
COM CACAU SEM LACTOSE 5G
LACTOSE 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PR AR - SR
SANTA
« ARROZ 95G
A « ARROZ 95G
. fE||chA£s %REEZ(KQSE’G « FEIJAO CARIOCA 100G
REFOGADAS 48G * FRANGO AQ SUGO 356G | rep A po - SEXTA-FEIRA
ALMOGO « BATATA SALSA COZIDA | * FAROFADE COUVE 20G | g\ \ipp
ol « SALADA DE BETERRABA
28G
. SAL?EAAAEAEAI)OEQZE 40G| " cAQUI (1 un / 180G)
« BANANA CATURRA (1
ANCHE ;:&T’m;"gsﬁ%ﬁt“ un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
S MACA (1.t 157C) « AVEIAEM FLOCOS | SANTA
FINOS 10G
« SOPA DE BATATAS,
JANTAR o ESCONDIDINHO DE BROCOLIS. CARNE E FERIADO - SEXTA-FEIRA

SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 55,87 Lipidios (g): 29,91 Carboidrato (g): 228,21 Calcio (mg): 520,32 Ferro (mg): 11,23 Retinol (mg): 545,33 Vitamina C (mg): 142,56 Energia (Kcal): 1368,76
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w Cardapio D - SEM LACTOSE E ABACATE

Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

-8 12407

Nutricionista/CRN

Nadia Rafaela

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511 .
Nutricionista/CRN-8 9129

dos Santos Sato

Nutric

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

atricula 192196
ionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o LEITESEMLACTOSE | o\ o Uva 15omL | @ LEVTE SEM LACTOSE « SUCO DE LARANJA o LEITE SEM LACTOSE
190ML e PAOSEM LEITE 37,56 | 170ML 150ML 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G  MANTEIGASEM | ® BOLO DE CENOURASEM| o PAO SEM LEITE37,5G | o PAOSEMLEITES7,56 | ° >0
o MANTEIGA SEM S CTOSE 56 ACUCAR, LEITE, OVOS E o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G SOJA 50G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\lsAz'\(l;? CATLESAE « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
« ARROZ 95G © ARROZ 956 « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEUAO PRETO 100G | | Loy 5 saro s 1006 « ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G
o PURE DE BATATASEM | * 0200 AR AUI0 | o FEAO PRETO 100G | « FRANGO AOMOLHO | '« PICADINHO DE CARNE
LEITE 50G « BARREADO 56G COM CENOURA E VAGEM | 56G
ALMOCO « SALADA DE TOMATE 40G T.%'\Q?)TC%?_T’SGCOZDO sog | *FAROFADEBANANA |56G « MACARRAO AO ALHO E
« MELAO 170G S ALADA BE ceNOURA. | 30G « POLENTA 100G OLEO 65G
« CARNE MOIDA AO o « SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE ABOBRINHA| « SALADA DE CHUCHU
MOLHO COM CENOURAE| 5300 10 e « MELANCIA 340G |30G 20G ]
ERVILHA 56G « LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G
« CHA DE MACA COM
;Q’J’m;"o‘\sﬁ%‘mfi‘“ « MAMAO 122G « SUCO DE MACA 150ML | CANELA SEM ACUCAR ;QSG&'ETTZEE ;‘f;gmNGo
LANCHE L OCOs DE IO Sem | *AVEREMFLOCOS | e SANDUICHEVEGANO | 190ML T
o FINOS 10G 65G « BOLO DEBANANACOM | * 300
AVEIA SEM ACUCAR 60G
JANTAR « ARROZ CARRETEIRO | SOPA CREME DE BATATA| « RISOTO DE FRANGO | o SOPADE FEIJAO com | ®PURE DE BATATA SEM

180G

SALSA E CARNE 200G

200G

MACARRAO 180G

LEITE - JANTAR 120G
e FRANGO AO SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,41 Lipidios (g): 22,28 Carboidrato (g): 187,75 Calcio (mg): 377,34 Ferro (mg): 8,47 Retinol (mg): 391,55 Vitamina C (mg): 160,49 Energia (Kcal): 1111,80
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w Cardapio D - SEM LACTOSE E ABACATE

Prefeitura de

Abril / 2026

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
o CHA DE CAMOMILA SEM| o LEITE SEM LACTOSE « SUCO DE UVA 150ML © LEITE SEM LACTOSE |+ CHA DE CAMOMILA SEM
AGUCAR 120ML 190ML e PAO SEM LEITE 37,56 | 179ML AGUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G © MANTEIGA SEM e PAO SEM LEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G un 7 182G)
e MANTEIGA SEM © MANTEIGA SEM LACTOSE 5G © MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO e MELAO 170G o MELANCIA 340G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
o ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G ;A'IDLEA'L(E?AE 6F0RGANGO A o {5&@32?51%??6 « FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE CARNE ¢ ISCAS DE FRANGO COM| e POSTA ASSADA AO
REFOGADAS 48G * SALADA DE REPOLHO | TOMATE E CHEIRO VERDE | 15\ 2 e SUGO 560G
ALMOCO 2 VERDE COM REPOLHO |45G
;OBGROCOUS REFOGADO | 05156 + CENOURA REFOGADA ESBC?\TATA DOCE COZIDA ; gé\ROFA DE CENOURA
e MACA (1 un / 137G) 35G
o SALADA DE TOMATE 40G o SALADA DE PEPINO 35G | ¢ SALADA DE ACELGA 20G
< LARANJA (L un/ 150G) | BATATA, CENOURAE | « SALADA DE ALFACE 15G o MELANCIA 340G « CAQUI (1 un / 180G)
CHUCHU REFOGADOS | ¢ LARANJA (1 un/ 150G)
40G
e CHA DE MACA COM
e SUCO DE UVA 150ML « MAMAO 122G o BANANA CATURRA (1 un| CANELA SEM ACUCAR |e IOGURTE DE MORANGO
AN e PAO SEM LEITE 37,5G L EAE Meces  ||f 222G 190ML SEM LACTOSE 180ML
* RECHEIO DE CARNE NS e © MINGAU DE AVEIA COM | @ BOLO DE LARANJA SEM | « FLOCOS DE MILHO SEM
MOIDA 35,5G LEITE SEM LACTOSE 200G | ACUCAR, LEITE, OVOSE | ACUCAR 20G
SOJA 50G
* POLENTA - JANTAR 120G| o PURE DE BATATA SEM o SOPA DE ABOBORA, « RISOTO DE FRANGO
JANTAR o CANJA 200G o CARNE MOIDA AO SUGO| LEITE - JANTAR 120G CARNE E MACARRAO COM LEGUMES 180G

56G

e FRANGO AO SUGO 56G

180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,07 Lipidios (g): 22,21 Carboidrato (g): 175,14 Calcio (mg): 316,85 Ferro (mg): 7,54 Retinol (mg): 718,89 Vitamina C (mg): 119,01 Energia (Kcal): 1059,75




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - SEM LACTOSE E ABACATE
Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

DESJEJUM

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

o LEITE SEM LACTOSE

190ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G

e SUCO DE UVA 150ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM

LACTOSE 5G

o LEITE SEM LACTOSE

190ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G

e MELAO 170G

COLACAO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MACA (1 un / 137G)

e MAGCA (1 un / 137G)

ALMOCO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
e BATATA PALHA 25G
e SALADA DE TOMATE 40G
e MAGA (1 un / 137G)

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G
¢ BROCOLIS COZIDO 50G
e SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G

e MELANCIA 340G

e ARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO AO SUGO 56G
¢ QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
o LARANJA (1 un / 150G)

LANCHE

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e VITAMINA DE MANGA
SEM LACTOSE 180ML

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

o CREME DE MORANGO
COM LEITE SEM LACTOSE
100G

e PERA (1 un / 150G)

o CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML
e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

JANTAR

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

e POLENTA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,49 Lipidios (g): 26,26 Carboidrato (g): 166,48 Calcio (mg): 459,72 Ferro (mg): 8,82 Retinol (mg): 437,05 Vitamina C (mg): 103,67 Energia (Kcal): 1060,10




m Cardapio D - SEM LACTOSE E ABACATE

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

¢ ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G

56G

, o PAO SEM LEITE 37,5G
 CHA DE CAMOMILASEM| @ LEITESEMLACTOSE | | /) ne \iaca 150ML | - @ MANTEIGA SEM
AGUCAR 120ML 190ML o PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G | o PAO SEM LEITE 37,5G ’
o MANTEIGASEM | o VITAMINA DE BANANA
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
P ACTOSE 56 ¥ ACTOSE 56 LACTOSE 5G COM CACAU SEM
LACTOSE 150ML
COLAGAO « MELAO 170G « PERA (1 un / 1500) « MELAO 170G * BANANA CATURRA(1
un / 1820)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « FEJAO PRETO 100G | » FEJAO CARIOCA 100G
* FEJAOPRETO 100G | | o 52" 00 °2° | « PICADINHO DE CARNE | e PEITO DE FRANGO A
« ISCAS DE CARNE 56G MILANESA 60G
« FRANGO AO SUGO 56G 5
« SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (Lun / 150G) | * >/ 000 JE D EPE 155 | o SALADA DE ABOBRINHA | - « BATATA, CENOURA E
« BETERRABA COZIDA 50G 30G CHUCHU REFOGADOS
e MACA (1un/137G) | 40G
o VITAMINA DE « SUCO DE LARANJA
* SUCO DE UVA150ML |MORANGO SEMLACTOSE| |\ iz oo 150ML
LANCHE o SANDUICHE VEGANO | 180ML . FLocos DE ARReS 156 | © BOLO DE CACAU SEM
656G « BANANA CATURRA (1 un AGUCAR, GLUTEN, LEITE,
/ 182G) OVOS E SOJA 60G
S P am o™ | POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE ABOBORA,
JANTAR « CARNE MOIDA AO SUGO « CANJA 200G CARNE E MACARRAO

180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 56,13 Lipidios (g): 29,63 Carboidrato (g): 207,69 Calcio (mg): 401,15 Ferro (mg): 9,86 Retinol (mg): 729,70 Vitamina C (mg): 157,54 Energia (Kcal): 1282,60

Calculo Mensal

Proteina (g): 49,32 Lipidios (g): 25,01 Carboidrato (g): 187,75 Calcio (mg): 393,15 Ferro (mg): 8,78 Retinol (mg): 564,56 Vitamina C (mg): 136,68 Energia (Kcal): 1142,62




