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Prefeitura de AgOStO /2026 )
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO

-@’ Manoelaﬁohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quarta-Feira, 29/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM e MAMAO 122G
COLACAO e LARANJA (1 un / 150G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,71 Lipidios (g): 0,19 Carboidrato (g): 19,08 Calcio (mg): 43,95 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 122,59 Energia (Kcal): 76,50
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Prefeitura de AgOStO /2026 )
CURITIBA  MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e LETELISOML |2 o oML o e LETE 150ML rOCAR 506 T | ACUCAR L2oML o ]
DESJEJUM . P’fﬂ;‘;ﬁg&'ﬁg "G | o PAOINTEGRAL37,5G6 | ° PA.ON:Z',:EEEAL 53(?56; « LEITE COM CANELA | PAO INTEGRAL 37,5G ® MAMAO 122G
« QUEIJO 20G 150ML « QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G) e MELAO 170G o MELAO 170G e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G)
o ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95G
e ARROZ INTEGRAL 95G | ®ARROZINTEGRAL9SG | = 'cr) 55 pRETO 100G |  FEAO CARIOCA 100G | @ ARROZINTEGRAL 95G
: « FEIJAO CARIOCA 100G ) « FEIJAO PRETO 100G
¢ FEUAO PRETO 100G | | posc0)1s REFOGADO |2 CARNE MOIDACOM | ¢ FRANGO AO MOLHO « STROGONOFF DE
« ISCAS DE CARNE P TOMATE E CHEIRO VERDE [ COM CENOURAEVAGEM | & >0 ©25 =
ALMOCO REFOGADAS 48G « SALADA DE ALFACE 156G | #°C 266 « BATATA PALHA 25G
« SALADA DE TOMATE 40G S AMA® 1996 « QUIBEBE 25G e QUIBEBE 25G < oA ADA DE BETERRABA
« MELAO 170G o SALADA DE CHUCHU | o SALADA DE TOMATE
« ISCAS DE FRANGO COM 28G
* QUIRERA 60G TOMATE 54G 20G COM PEPINOG 45G « LARANJA (1 un / 150G)
o LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM e MAMAO 122G « VITAMINA DE BANANA | & SANDUICHE DE QUELJO
ACUCAR 20G « MINGAU DE AVEIA 160G COM ALFACE E TOMATE
LANCHE « AVEIA EM FLOCOS £ COM CACAU 150ML
« VITAMINADE MANGA | 2 07< = e MAMAO 122G AT ) || B
150ML « SUCO DE UVA 150ML
- o CARNE MOIDA AO
« SOPA DE FEIJAO, « SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DEFRANGO | | rc(MES E MACARRAO « CANJA 200G MOLHO COM CENOURAE|  pp5c0) 15, CARNE E
200G 180G ERVILHA 56G MACARRAO 180G
« POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,42 Lipidios (g): 24,62 Carboidrato (g): 145,76 Calcio (mg): 451,68 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 496,52 Vitamina C (mg): 152,19 Energia (Kcal): 974,83
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Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Séabado, 15/08
« LEITE 150ML o LEITE 150ML ;\?SXZEDI\E ECASQX‘RAEO%M « LEITE 150ML o PAO INTEGRAL 37,5G
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G o PAO INTEGRAL 37,5G |/ CHA DE CAMOMILA SEM| * PAO INTEGRAL 37,5G o LEITE 150ML ¢ MAMAO 122G
o MANTEIGA 5G o QUEIJO 20G ACUCAR 120ML e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G e MAMAO 122G e LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G)
e ARROZ INTEGRAL 95G
o ARROZ INTEGRAL 95G o ISCAS DE CARNE .‘Fﬁzﬁgé'g';igm'gzg | ®ARROZ INTEGRAL 95G
o PICADINHO DE CARNE | e ARROZ INTEGRAL 95G REFOGADAS 48G (50G DE CARNE E 20G DE e BARREADO 56G
56G * FRANGO AO SUGO 56G | ® CHUCHU REFOGADO |= ' 0) 70G o FAROFA DE BANANA
ALMOCO o SALADA DE ACELGA 20G e POLENTA 100G 35G « CREME DE MILHO 60G | 309G

» CENOURA REFOGADA | » SALADA DE PEPINO 35G |« SALADA DE REPOLHO | "% ) S0 prmron o ; SSéLADA DE CENOURA

35G
« FEIJAO CARIOCA 100G
o LARANJA (1 un / 150G)

o FEIJAO PRETO 100G
e LARANJA (1 un / 150G)

VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G

e MELAO 170G
o FEIJAO CARIOCA 100G

28G
e MELAO 170G
e FEIJAO PRETO 100G

o LARANJA (1 un / 150G)
e FEIJAO CARIOCA 100G

LANCHE

e BATIDA DE MACA 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MAMAO 122G
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

e SUCO DE LARANJA
150ML
e SANDUICHE DE QUEIJO
COM ALFACE E TOMATE
80G

e VITAMINA DE
MORANGO 150ML
o LARANJA (1un/ 150G)

o CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML
e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G

JANTAR

e SOPA DE BATATA DOCE,
FRANGO E MACARRAO
180G

e ARROZ CARRETEIRO
180G

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

* SOPA DE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO

180G

o QUIRERA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,41 Lipidios (g): 25,51 Carboidrato (g): 144,70 Calcio (mg): 465,96 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 533,71 Vitamina C (mg): 144,13 Energia (Kcal): 986,64
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Prefeitura de AgOStO /2026 )
CURITIBA  MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Séabado, 22/08
;ggéA[;El%uf’M'LA SEM o LEITE 150ML « BOLO DE LARANJA SEM o LEITE 150ML ° PA? ('Q":JTE'?%’;'(;GW’SG
DESJEJUM oA INTEGRAL 375G | ®PAOINTEGRAL37,5G | AGUCAR 50G * PAOINTEGRAL37,5G ||, (S =Coe P20 o MAMAO 122G
RS « QUEIJO 20G « LEITE 150ML « MANTEIGA 5G ACUCAR 120ML
COLACAO e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G) e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G)
¢ ARROZ INTEGRAL 95G | @ ARROZ INTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G
o ARROZ INTEGRAL95G | s FEJAO PRETO 100G | s ISCAS DE CARNE AO ‘Akfﬁiwggigg‘?m « FEIJAO PRETO 100G
« CARNE MOIDA AO SUGO « MAMAO 122G SUGO 48G < FEDAG PRETO 100G | * SALADA DE PEPINO 35G
56G « FRANGO AO MOLHO | « BROCOLIS COM « SALADA DE FRUTA 70G
ALMOCO « POLENTA 100G COM CENOURA E VAGEM | CENOURA REFOGADOS ;(;Sﬁﬁ?EDSEAfERANGO COM | ALMONDEGAS AO SUGO
« FEIJAO CARIOCA 100G | 56G 50G (55G PARA 3 UNIDADES +
« SALADA DE ACELGA 20G | « FAROFA DE COUVE 20G | « SALADA DE ALFACE 15G |° ?EXE&E@BSEC&ZFJS’CSSG 20G DE MOLHO) 75G
o MELAO 170G » SALADA DE BETERRABA | « LARANJA (Lun / 150G) | 7 0  ABOBRINHA REFOGADA
28G « FEIJAO CARIOCA 100G 35G
« VITAMINA DE MANGA « SUCO DE UVA 150ML <
ANCHE 150ML « MINGAU DE AVEIA 160G | « TORTA SALGADA DE . ;J‘gﬂgﬁﬂtg%%s . MUF'HL,\E';E %ASXE"Z\LE VA
» FLOCOS DE MILHO SEM | @ LARANJA(1un/150G) [ MILHO COMTOMATEE | = =/t A e
ACUCAR 20G OREGANO 50G
« SOPA DE ABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO (':ORS?_TE&?&EFE’;Q&O IQ)EROZ CARRETEIRO | |\scAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,57 Lipidios (g): 21,82 Carboidrato (g): 153,97 Calcio (mg): 407,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 439,73 Vitamina C (mg): 138,33 Energia (Kcal): 973,99
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Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos S

Nutricionista/CRN

Nutricionista/CRN-8 12407

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohrega Lorenzi

antos Sato o
Geréncia de Al

-8 9129

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

imentag3o

Sexta-Feira, 28/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 29/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08
« LEITE 150ML o LEITE 150ML ;CCSQA?{EIEE\I\/AALDOCE SEM E(\D/L;AC":'(':\‘AAUDESSQ'\L‘ANA « LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G o PAO INTEGRAL 37,5G = e PAO INTEGRAL 37,5G e MAMAO 122G
o MANTEIGA 5G o QUEIJO 20G * PAO INTEGRAL 37,5G » MANTEIGA 5G » QUEIJO 20G
o MANTEIGA 5G e PAO INTEGRAL 37,5G
COLACAO e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G) e MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G)
© ARROZ INTEGRAL 95G
*ARROZINTEGRAL95G | | »ppoz INTEGRAL95G | ° FENAO PRETO 100G | o\ ppo7 INTEGRAL 95G
© ARROZ INTEGRAL 95G | e« FEIJAO PRETO 100G » o LARANJA (1 un / 150G) .
» o FEIJAO CARIOCA 100G : e FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G | ¢ PICADINHO DE CARNE o CARNE MOIDA COM
o STROGONOFF DE e FRANGO ASSADO 60G
ALMOCO o LARANJA (1 un / 150G) | 56G FRANGO 70 TOMATE E CHEIRO VERDE | "2\ < Poee S = 06
e FRANGO AO SUGO 56G | « CENOURA REFOGADA 45G
* POLENTA 100G 35G . s.AIEQTDAATgEP/XIL.FF':czEstG * FAROFA DE CENOURA |, gifADA DE TOMATE 40G
o SALADA DE PEPINO 35G | « SALADA DE ACELGA 20G o MELAO 170G 20G o MAMAO 122G
e MAMAO 122G o SALADA DE ABOBRINHA
30G
~ o VITAMINA DE x
e SUCO DE MACA 150ML e MAMAO 122G e SUCO DE UVA 150ML
LANCHE o SANDUICHE DE QUEIJO '.'\EK\IR(ZAN% f\) ff:YIE/I'islgg;; . FL“S%S?’B‘EOM}LSSEJ""SEM e AVEIA EM FLOCOS * BOLO DE CACAU SEM
COM TOMATE 70G ACUCAR 20G FINOS 10G ACUCAR 60G
e MACARRAO - JANTAR
~ 150G
o SOPA DE FEIJAO COM  RISOTO DE FRANGO |e SOPA DE ARROZ ] o SOPA DE AIPIM COM
JANTAR b ’ e CARNE MOIDA AO
MACARRAO 180G 200G LEGUMES E FRANGO 180G| = "~ S “enoURAE|  CARNE 180G
ERVILHA 56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 48,03 Lipidios (g): 28,24 Carboidrato (g): 163,38 Calcio (mg): 450,69 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 286,89 Vitamina C (mg): 144,00 Energia (Kcal): 1075,40
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3 de refeicdes

Prefeitura de Agosto / 2026 Ge’;‘;;:j::f;;s"o‘;?s“ Geri;l":tififi:“li;‘;;t;gso Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G
¢ MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G

e ARROZ INTEGRAL 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
o LARANJA (1 un / 150G)

o VITAMINA DE MANGA
150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

LANCHE

Tabela Nutricional
Proteina (g): 58,85 Lipidios (g): 28,46 Carboidrato (g): 171,31 Calcio (mg): 540,46 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,34 Vitamina C (mg): 108,65 Energia (Kcal): 1159,23
Proteina (g): 46,74 Lipidios (g): 24,22 Carboidrato (g): 147,59 Calcio (mg): 432,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 418,94 Vitamina C (mg): 142,43 Energia (Kcal): 973,11

Calculo Semanal

Cilculo Mensal




