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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE Genkncla dé ABmentasio e 2 Geréncia de Alimentaco de refeigées

Prefeitura de Matricula 192195 1522 Matricula 192196
CURITIBA Julho /2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06 Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07

e VITAMINA DE « SUCO POLPA DE

« POLENTA 100G MORANGO COM LEITE DE ABACAX| 180ML o LEITE DE SOJACOM
SOJA 180ML = P AROMA DE BAUNILHA
e MOLHO DE FRANGO, o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE CENOURA E ERVILHA 50G |® FLOCOS DE MILHO DIET, LEITE 50G 190ML
« PONKAN (1 un / 120G) SEM GLUTEN, LEITE, OVOS « ISCAS DE CARNE e BOLO DE CHOCOLATE
E SOJA50G SEM LEITE 50G

« MACA (1 un / 100G) REFOGADAS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 16,32 Lipidios (g): 6,60 Carboidrato (g): 56,58 Calcio (mg): 41,77 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,33 Vitamina C (mg): 16,68 Energia (Kcal): 347,52
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE
Julho / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/07

Terca-Feira, 07/07

Quarta-Feira, 08/07

Quinta-Feira, 09/07

Sexta-Feira, 10/07

Sabado, 11/07

REGULAR TARDE

e CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
e MACA (1 un / 100G)

* SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATA E
MACARRAO 150G
e PONKAN (1 un / 120G)

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e SANDUICHE NATURAL
SEM LEITE 100G

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
ABOBRINHA 50G
e CAQUI (1 un/ 120G)

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML

e BOLO DE CHOCOLATE
SEM LEITE 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,73 Lipidios (g): 5,99 Carboidrato (g): 53,93 Calcio (mg): 35,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1471,83 Vitamina C (mg): 19,80 Energia (Kcal): 319,38




Lucrecis ﬁﬂaﬂu . T bissdia Wogpdn Manoelaﬁbrega Lorenzi
N > Cardépio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE Gerénda de Almentaglo b whydirkam r;.\. Geréncia de Alimentagdo d e refei ées
Prefeitura de Julho / 2026 Matricula 192195 M?tr(cula 192196 Q
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/07 Terca-Feira, 14/07 Quarta-Feira, 15/07 Quinta-Feira, 16/07 Sexta-Feira, 17/07 Sabado, 18/07
REGULAR TARDE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal




Lucrecis ﬁﬂaﬂu . T bissdia Wogpdn Manoelaﬁbrega Lorenzi
N > Cardépio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE Gerénda de Almentaglo b whydirkam r;.\. Geréncia de Alimentagdo d e refei ées
Prefeitura de Julho / 2026 Matricula 192195 M?tr(cula 192196 Q
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/07 Terca-Feira, 21/07 Quarta-Feira, 22/07 Quinta-Feira, 23/07 Sexta-Feira, 24/07 Sabado, 25/07
REGULAR TARDE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07

Quarta-Feira, 29/07

Quinta-Feira, 30/07

Sexta-Feira, 31/07

Sabado, 01/08

REGULAR TARDE

RECESSO

e MACARRAO PARAFUSO
AO SUGO 100G
¢ ISCAS DE CARNE E
CENOURA 60G
e MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE
LARANJA 180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e TOMATE (RODELA) 15G

¢ IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA50G

e BANANA (1 un / 130G)

¢ SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,69 Lipidios (g): 4,61 Carboidrato (g): 60,45 Calcio (mg): 331,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,87 Vitamina C (mg): 15,15 Energia (Kcal): 348,43

Calculo Mensal

Proteina (g): 15,32 Lipidios (g): 5,77 Carboidrato (g): 56,55 Calcio (mg): 121,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 665,70 Vitamina C (mg): 17,58 Energia (Kcal): 335,72




