57
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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio B - VEGETARIANA ESTRITA

Maio / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feir;, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
DESJEJUM "I:'IFE{iIQAI\D&ABIgRDO e MAMAO 122G
COLAGAO A TADOR ¢ MAGA (1 un / 137G)
e noana
s
e

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 1,40 Lipidios (g): 0,15 Carboidrato (g): 34,85 Ferro (mg): 0,40 Retinol (mg): 110,28 Vitamina C (mg): 99,11 Energia (Kcal): 131,38




u Cardapio B - VEGETARIANA ESTRITA

Maio / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/05

Terca-Feira, 05/05

Quarta-Feira, 06/05

Quinta-Feira, 07/05

Sexta-Feira, 08/05

Sabado, 09/05

« LEITE DE SOJA 190ML_|* CHA DE CAMOMILA SEM| @ LEITE DESOJA190ML |  PAO SEM LEITE37,5G | o PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEIUM Ao sort LerrE oG |ACUCAR 120ML ¢ BOLODEFUBASEM | MANTEIGA DE COCO 5G |« MANTEIGA DE COCO 5G « MELAG 170G
e S ITE T3S .| e PAOSEMLEITE37,56 | AGUCAR, LEITE,OVOSE | o LEITEDESOJACOM |« CHA DE ERVA DOCE SEM
o MANTEIGA DE COCO 5G| SOJA 50G CANELA 190ML ACUCAR 120ML
COLACAO  MELAO 170G « MELANCIA 340G « MACA (1 un / 137G) ;nB}Ml\lEg\é? CATURRA(L | \MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
e ﬁgﬁZE%iOOG « FEAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G « ARROZ 95G e ﬁgﬁZE%iOOG
. PROTEINA DE SOIARG | * SALADA DE BETERRABA |« FEJAO PRETO 100G | » FEUAO CARIOCA 100G | ° FELPO PRETE 100X
28G o LENTILHA REFOGADA | e PASTA DE GRAO DE R
SUGO 70G ) o GRAO DE BICO AO
ALMOCO O G o OMATE 406 « MAMAO 122G 60G BICO 60G PRI
o PERA(Lun/ 150G) | ®PROTEINADESOJAAO |+ BATATAPALHA25G |« SALADADEALFACE 15G | @28 TR 0o\
A COUVE?FLOR SUGO 70G * SALADA DE FRUTA 70G | » FAROFA DE COUVE 20G | 7.~
ot :EwgooGs BATATASEM |« SALADA DE PEPINO 35G | » PONKAN (Lun/ 230G) |, pn s 01 0 p CELGA 206
Lgb%i?szgé MILHOSEM |, BANANA CATURRA (1 « SANDUICHE VEGANG |  VITAMINADE MANGA | o LEITE DE SOJA 190ML
e fovimainaDE | e rocos | S50 | e | AcGcar e, ovosE
MOV FINOS 10G « MAMAO 122G SOJA 50G
o MACARRAO SEM OVOS -
e RISOTO DE LEGUMES | e SOPA DE ARROZ, o SOPA DE FEJAO com |ANTAR 100G © SOPA DE BATATAS,
JANTAR 180G LEGUMES E PTS 180G | MACARRAO E PTs 180G | ® PROTEINA DE SOJA BROCOLIS, PTS E
COM CENOURA, ERVILHA| MACARRAO 180G

E TOMATE 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 44,13 Lipidios (g): 17,42 Carboidrato (g): 198,80 Ferro (mg): 7,82 Retinol (mg): 280,30 Vitamina C (mg): 121,99 Energia (Kcal): 1092,44




M Cardapio B - VEGETARIANA ESTRITA
Maio / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 1240

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

7

Quarta-Feira, 13/05

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Quinta-Feira, 14/05

Sexta-Feira, 15/05

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/05

Terca-Feira, 12/05

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/05
e CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DE SOJA 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR 120ML e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML e BOLO DE FUBA SEM o LEITE DE SOJA 190ML |e MANTEIGA DE COCO 5G
o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G| ACUCAR, LEITE, OVOS E |e MANTEIGA DE COCO 5G| e LEITE DE SOJA 190ML
SOJA 50G
COLACAO e MELAO 170G e MELANCIA 340G ;nB}A;\ISAZI\(l;';“ CATURRA (1 e PONKAN (1 un / 230G) e PERA (1 un / 150G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e PROTEINA DE SOJAAO
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G SUGO 70G
o LENTILHA REFOGADA | ¢ PROTEINA DE SOJA o LENTILHA REFOGADA | e FEIJAO CARIOCA 100G e BATATA, CENOURAE
60G COM CENOURA, ERVILHA| 60G e PROTEINA DE SOJAAO CHUCHU REFOGADOS
ALMOCO e COUVE-FLOR E TOMATE 70G e FAROFA DE BANANA SUGO 70G 40G
REFOGADA 25G e QUIRERA 60G 30G e SALADA DE ALFACE 15G| e SALADA DE REPOLHO
e SALADA DE TOMATE e SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE CENOURA e MELANCIA 340G VERDE COM REPOLHO
COM PEPINO 45G 28G 25G e QUIBEBE 25G ROXO 15G
e PERA (1 un/ 150G) e LARANJA (1 un/ 150G) e MELAO 170G e FEIJAO PRETO 100G
e KIWI (1 un/ 99G)
e BOLO DE CENOURA SEM
e VITAMINA DE MANGA . MACA (1un/ 137G) ACL'JCAR, LEITE, OVOS E
ANCHE COM LEITE DE SOJA « MAMAO 122G o BEBIDAA BASE DESOJA| 5X§§£§ﬁ$§§§ﬂé SOJA 50G
180ML e FLOCOS DE ARROZ 15G | COM POLPA DE FRUTAS 65G o CHA DE MACA COM
° MACA (1un/ 137G) 120ML CANELA SEM ACUCAR
190ML
e PURE DE BATATA SEM
JANTAR e SOPA DE ARROZ, o RISOTO DE LEGUMES LEITE - JANTAR 120G o SOPA DE ARROZ, e SOPA DE ABOBORA,
LEGUMES E PTS 180G 180G e PROTEINA DE SOJAAO LEGUMES E PTS 180G ESPINAFRE E PTS 180G
SUGO 70G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 50,45 Lipidios (g): 17,01 Carboidrato (g): 212,04 Ferro (mg): 7,74 Retinol (mg): 584,42 Vitamina C (mg): 139,62 Energia (Kcal): 1166,87




M Cardapio B - VEGETARIANA ESTRITA

Maio / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia

Manoelaiohrega Lorenzi

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/05

Terca-Feira, 19/05

Quarta-Feira, 20/05

Quinta-Feira, 21/05

Sexta-Feira, 22/05

Sabado, 23/05

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE DE SOJA 190ML

. CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE DE SOJA 190ML

e BOLO DE FUBA SEM
ACUCAR, LEITE, OVOS E

DESJEJUM o MANTEIGA DE COCO 5G| o PAOSEMLEITE37,56 | 1ML | ¢ PAOSEMLEITE37,5G | SOJA50G
o LEITE DE SOJA 190ML | e MANTEIGA DE COCO 5G G |4 MANTEIGA DE COCO 5G|« CHA DE ERVA DOCE SEM
© MANTEIGA DE COCO 5G J
ACUCAR 120ML
COLAGAO « MELAO 170G «PERA(Lun/150G) | *BANANACATURRALL 1 \iaca (1 un/ 1370) « MELANCIA 340G
un / 182G)
« ARROZ 95G
© ARROZ 95C « ARROZ 95G « FEUAO PRETO 100G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
. EE RO 22C oG | * FEUAO CARIOCA 100G | BROCOLIS COM « FEAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G
e oot 0% |« SALADADEACELGA | CENOURAREFOGADOS | e PASTADEGRAODE | e LENTILHA REFOGADA
ALMOCO UARMUATE o 11300) | COM CENOURA30G 50G BICO 60G 60G
L e o PROTEINA DE SOJAAO | o PROTEINA DE SOJAAO | o CREME DE MILHO 60G | « FAROFA DE COUVE 20G
CRAODE BIcORG | SUGO70G SUGO 70G « MELAO 170G « SALADA DE CENOURA
b ol « BETERRABA COZIDA 50G|  SALADA DE REPOLHO | o SALADADEALFACE | 25G
« MELANCIA 340G 15G COM TOMATE 35G « KIWI (1 un / 99G)
« PONKAN (1 un / 230G)
« SUCO DE LARANJA
« MACA (1un/137G) |e CREME DE MANGA COM ;ggé:RDfE'#ERAg\;g:EM . Tlgg[\rAALs ALGADA DE « MAMAO 122G
LANCHE  MINGAU DE AVEIA COM | LEITE DE SOJA 100G o g e O osen | AVEIAEM FLOCOS
LEITE DE SOJA 200G « FLOCOS DEARROZ 15G | %% [0 D MACA 150ML | GLOTEN. LEITE OVOS, FINOS 10G
SOJA E TOMATE 50G
R e RISOTO DE LEGUMES
e SOPA DE BATATA DOCE, | ® PURE DE BATATA SEM 180G
ANTAR e MACARRAG s | LEITE - JANTAR 1206 e RISOTO DE LEGUMES | e SOPA DE AIPIM COM N OPA DE FEDAG
et e GRAODEBICOAO | 180G PTS 180G  oUMEe ProE
SUGO 60G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 50,08 Lipidios (g): 19,62 Carboidrato (g): 236,16 Ferro (mg): 8,91 Retinol (mg): 457,37 Vitamina C (mg): 157,25 Energia (Kcal): 1273,48




u Cardapio B - VEGETARIANA ESTRITA

Maio / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

Quarta-Feira, 27/05

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05

Sabado, 30/05

SUGO 70G

e PAO SEM LEITE 37,5G |+ CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DE SOJA190ML | MANTEIGA DE COCO 5G |ACUCAR 120ML e PAO SEM LEITE 37,5G |  LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | ® VITAMINA DE BANANA |e MUFFIN DE MACA E UVA| e MANTEIGA DE COCO 5G|  PAO SEM LEITE 37,5G
« MANTEIGA DE COCO 5G | COM CACAU COM LEITE |PASSA SEM ACUCAR E o LEITE DE SOJA 190ML | ® MANTEIGA DE COCO 5G
DE SOJA 150ML OVOS 60G
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G « PONKAN (1 un / 230G) « MELAO 170G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEDAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95G « FEJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
e PURE DE BATATASEM | « FAROFA DE CENOURA | o FEIJAO CARIOCA 100G | « CHUCHU REFOGADO | « FEIJAO CARIOCA 100G
LEITE 50G 20G e GRAODEBICOAO | 35G « SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO o PROTEINA DE SOJA e LENTILHA REFOGADA | SUGO 60G « SALADA DE VAGEM COM|  » MELANCIA 340G
COM CENOURA, ERVILHA | 60G « BATATA PALHA 25G  |CENOURA 30G « CREME DE AIPIM 35G
E TOMATE 70G « LARANJA (1 un / 150G) | » SALADA DE FRUTA70G |  MACA (1un/137G) | e PROTEINA DE SOJAAO
« SALADA DE TOMATE 40G| » SALADA DE ABOBRINHA | « SALADA DE ACELGA 20G | & LENTILHA REFOGADA | SUGO 70G
« MACA (1un/137G) |30G 60G
o BEBIDA A BASE DE SOJA
 SANDUICHE VEGANO « MAMAO 122G COM POLPA DE FRUTAS | ® BANANACATURRA (L un | SUCO DE UVA 150ML
LANCHE 65G « AVEIAEM FLOCOS | 120ML /1826G) DEOLODL D
« SUCO DE MACA 150ML | FINOS 10G - FLEEEE BE VLG Sy | 2 LR S DS oL p e LD 2 b LA
- LEITE DE SOJA 200G OVOS E SOJA 60G
ACUCAR 20G
JANTAR e RISOTO DE LEGUMES ;ﬁ'g';‘g&:égg‘} :i%G e SOPADEABOBORA, | eSOPADEARROZ,  |e SOPA CREME DE BATATA
180G ESPINAFRE E PTS 180G | LEGUMES E PTS 180G  |SALSAE PTS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 50,72 Lipidios (g): 19,90 Carboidrato (g): 231,92 Ferro (mg): 8,69 Retinol (mg): 435,17 Vitamina C (mg): 127,94 Energia (Kcal): 1266,19

Calculo Mensal

Proteina (g): 46,47 Lipidios (g): 17,61 Carboidrato (g): 210,37 Ferro (mg): 7,91 Retinol (mg): 417,13 Vitamina C (mg): 134,32 Energia (Kcal): 1146,30




