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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE SEM LACTOSE | » CHA DE CAMOMILA SEM| _ LEITE SEM LACTOSE | LEITE COM CANELA SEM
190ML ACUCAR 120ML 190ML LACTOSE 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEMLEITE37,5G | e PAO SEMLEITE37,5G | e BOLO DE FUBA SEM ;nB/ATSAZ'\é? CATURRA (1
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G « MELANCIA 340G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
g / « ARROZ 95G « ARROZ 95G
. Ff'f:&gﬁi’giﬁﬁg% . FRF Aﬁ'\fég 22E:4%EI(—)|(())G « FEUAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G
 ISCAS DE CARN s TRANGO RO MOLHO 1| * CARNE MOIDA COM « PEITO DE FRANGO A
ALMOCO s 4 o TOMATE E CHEIRO VERDE| MILANESA 60G
. 45G o CREME DE MILHO SEM
REFOGADA 25G e PURE DE BATATA SEM  QUIBEBE 256 ot ote
;;éLADA DE BETERRABA .';ﬂff\é’z%E TOMATE 406| * SALADA DE PEPINO 35G | « SALADA DE ALFACE 15G
« MAMEG 1226 L ARANA (L o1 1506) « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
« BANANA CATURRA (1 |« SUCO DE LARANJA | o VITAMINA DE BANANA
LANCHE -Efs%%?T%EDUEvﬁgg/?[AHLo Y S 1oML COM CACAY SEM
- « AVEIAEM FLOCOS | o SANDUICHEVEGANO | LACTOSE 150ML
FINOS 10G 65G « MACA (1 un / 137G)
« POLENTA - JANTAR 120G
« RISOTO DE FRANGO | e SOPA DE AIPIM COM « CARNE MOIDA AO
JANTAR 200G CARNE 180G * CANJA 200G MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,87 Lipidios (g): 24,85 Carboidrato (g): 154,14 Calcio (mg): 361,64 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 285,66 Vitamina C (mg): 123,27 Energia (Kcal): 992,11
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
. CI:|A DE ERVA DOCE SEM| e LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
FERIADO - FERIADO - NOSSA ACUCAR 120ML 190ML 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS o PAO SEM LEITE 37,5G | o PAOSEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G un / 1826)
BRASIL PINHAIS e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA
COLACAO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e MELAO 170G e MELANCIA 340G e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
BRASIL PINHAIS
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G . FEIJ,.&SRCF;\ORZI(;?(?E 100G e FEIJAO PRETO 100G
e FEIJAO PRETO 100G « ISCAS DE ERANGO com | ® PICADINHO DE CARNE
FERIADO - a FERIADO - NOSSA o ISCAS DE CARNE TOMATE 54G 56G
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS REFOGADAS 48G e SALADA DE BETERRABA

BRASIL PINHAIS « BATATA PALHA 25G | ¢ BROCOLISREFOGADO | g

¢ SALADA DE PEPINO 35G >0G o LARANJA (1 un / 150G)

« MACA (1un/137G) |° SAL.AEAAAaEAgClEZLSGA 20G| | FAROFA DE CENOURA

20G
o BATIDA DE MACA SEM | e MINGAU DE AVEIA COM | » SUCO DE MACA 150ML
ANCHE rﬁgﬁiﬁém CIADO EIEEIIQ(?ROA- I'D"/SLSSQ 505 | LACTOSE 190ML LEITE SEM LACTOSE 200G | « TORTA SALGADA DE
DEn: SENHOR « FLOCOS DE MILHO SEM | « BANANA CATURRA (1 un | MILHO COM TOMATE E
ACUCAR 20G / 182G) OREGANO 50G
FERIADO - _ FERIADO - NOSSA + ARROZ CARRETEIRG |  SOPA DE BATATADOCE, | = SOPA DE BATATAS,
JANTAR INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS | ;a0 FRANGO E MACARRAO BROCOLIS, CARNE E
BRASIL PINHAIS 180G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 43,34 Lipidios (g): 25,77 Carboidrato (g): 147,16 Calcio (mg): 453,67 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 394,03 Vitamina C (mg): 88,16 Energia (Kcal): 978,35
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
) CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE SEM LACTOSE ) CHA DE ERVA DOCE SEM o LEITE SEM LACTOSE e LEITE COM CANELA SEM
ACUCAR 120ML 190ML ACUCAR 120ML 190ML LACTOSE 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G |e B'OLO DE CENOURA SEM un / 182G)
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G
. - e BANANA CATURRA (1 = e BANANA CATURRA (1 ~
COLACAO e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e MELAO 170G un / 182G) e MELANCIA 340G e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G = e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
. FEu.AéRcRAORZm()?g(AS 100G | * FENAO PRETO 100G '.ZiiAAg ACSE'SECPAO{%OS o FEUAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
« MELAO 170G e LARANJA (1 un/ 150G) VERDE COM REPOLHO e SALADA DE ALFACE 15G | e BETERRABA,COZ|DA 50G
ALMOCO « ISCAS DE CARNE ¢ FRANGO ASSADO 60G ROXO 15G e |[SCAS DE FRANGO COM | ¢« CARNE MOIDA COM
¢ ABOBRINHA REFOGADA TOMATE 54G TOMATE E CHEIRO VERDE
REFOGADAS 48G e BARREADO 56G
¢ POLENTA 100G 356G o FAROFA DE BANANA * BATATA DOCE COZIDA (45G
« SALADA DE PEPINO 35G e SALADA DE CENOURA 30G 35G . e SALADA DE~ACELGA 20G
25G . MACA(l un / 137G) ¢ MELAO 170G e MAMAO 122G
) F|:OCOS DE MILHO SEM e SUCO DE LARANJA E:NHQLXESEAN?%\QSCOAI\Q e BANANA CATURRA (1
LANCHE ACUCAR 20G e MAMAO 122G 150ML ; 190ML un / 182G)
o IOGURTE DE COCO SEM | « FLOCOS DE ARROZ 15G | e SANDUICHE VEGANO e AVEIA EM FLOCOS
LACTOSE 180ML 65G DB BANANA el FINOS 10G
AVEIA SEM ACUCAR 60G
e PURE DE BATATA SEM o QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G LEITE - JAN'I:AR 120G ¢ RISOTO DE FRANGO e SOPA DE FEIJAO COM | ¢« FRANGO AO MOLHO
¢ CARNE MOIDA AO SUGO| COM LEGUMES 180G MACARRAO 180G COM CENOURA E VAGEM
56G 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,37 Lipidios (g): 21,18 Carboidrato (g): 156,00 Calcio (mg): 266,77 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 272,11 Vitamina C (mg): 92,21 Energia (Kcal): 963,78
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

o LEITE SEM LACTOSE

o LEITE SEM LACTOSE

o CHA DE ERVA DOCE SEM

o LEITE SEM LACTOSE

o LEITE SEM LACTOSE

COM LEGUMES 180G

56G

180G

180G

190ML 190ML ACUCAR 120ML 190ML 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM * PAOSEMLEITE37,5G | oPAOSEMLEITE37,5G | e PAOSEMLEITE37,5G | ¢ PAOSEMLEITE37,5G |eBOLODELARANJASEM| " 1820)
e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G
COLACAO e MELAO 170G ;nB/A;\'SAz'\(';? CATLERAE e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\‘SAZ'\(‘;? CATLESAE e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
" e ARROZ 95G e ARROZ 95G
.°S':AE&A[)3 %/ERF',SPCIQ éog_gGG . FEI'J AAORFIQD%ZEECS)G; 00G | ® FEUAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G o SALADA DE ABOBRINHA
© CARNE MOIDA COM « FRANGO AO MOLHO. | * SALADA DE ALFACE 15G | » FRANGO AO SUGO 56G | 30G
TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM | ¢ ALMONDEGAS AO SUGO o POLENTA 100G o ISCAS DE CARNE AO
ALMOCO e 246G (55G PARA 3 UNIDADES + | o LARANJA (1un/150G) | SUGO 48G
. < 20G DE MOLHO) 75G o SALADA DE BETERRABA |  FEIJAO CARIOCA 100G
* BROCOLIS COM * MAMAO 122G e PURE DE BATATASEM | 28G e MELAO 170G
CENOURA REFOGADOS |e SALADA DE TOMATE 40G < <
06  FARORA DE COUVE 20G | LEITE 50G e FEIJAO PRETO 100G o MACARRAO SEM
~ LARANJA (1 un / 150G)  SALADA DE FRUTA 70G MOLHO 65G
o VITAMINA DE BANANA | o LEITE SEM LACTOSE ¢ IOGURTE DE COCO SEM
e [ohme DEAVEACOM| SO G| | o e ot | Lagrose oo
« MACA(L un/ 137G) | LACTOSE 150ML » MUFFIN DE MACAE UVA| ¢ c « FLOCOS DE MILHO SEM
e MACA (1un/ 137G) |PASSA SEM ACUCAR 60G ACUCAR 20G
e POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE FEIJAO,  SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR * RISOTO DE FRANGO | -\ o NiE MOIDA AO SUGO [é%%g;ﬁ?f@o 180G| LEGUMES E MACARRAO | FRANGO E MACARRAO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,31 Lipidios (g): 24,28 Carboidrato (g): 173,61 Calcio (mg): 501,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 355,17 Vitamina C (mg): 90,37 Energia (Kcal): 1080,09
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Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09
. CHA DE ERVA DOCE SEM Eg:’gﬁg&g‘é;ANANA o LEITE SEM LACTOSE
ACUCAR 120ML LACTOSE 150ML 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37.5G e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEIVi e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ FEIJAO PRETO 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G | e PICADINHO DE CARNE . FEIJBSRCFﬁQzlggi 100G
e SALADA DE TOMATE 40G| 56G « SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO ¢ ISCAS DE FRANGO o CENOURA REFOGADA
GRELHADAS 48G 35G e FRANGO AO SUGO 56G
e BATATA PALHA 25G e SALADA DE ACELGA 20G : SK:\I}IEROA&%%
e LARANJA (1 un / 150G) | ¢ BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
o VITAMINA DE MANGA ~ e SUCO DE UVA 150ML
e | SEMOACTOR oo | U0 BEMACAIION | olo e cacay s
e FLOCOS DE MILHO SEM 65G ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
ACUCAR 20G OVOS E SOJA 60G
JANTAR o SOPA DE FEIJAO COM |e SOPA DE ARROZ, e SOPA DE AIPIM COM
MACARRAO 180G LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 49,48 Lipidios (g): 33,91 Carboidrato (g): 194,85 Calcio (mg): 460,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 365,53 Vitamina C (mg): 128,34 Energia (Kcal): 1265,69

Calculo Mensal

Proteina (g): 45,26 Lipidios (g): 25,07 Carboidrato (g): 163,40 Calcio (mg): 400,74 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 327,70 Vitamina C (mg): 102,06 Energia (Kcal): 1038,93




