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w Cardapio B - SEM BANANA

Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

-@’ Manoelaﬁohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quarta-Feira, 29/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM o MANGA 120G
COLAGAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,00 Lipidios (g): 0,14 Carboidrato (g): 26,06 Calcio (mg): 8,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 7,52 Energia (Kcal): 98,90
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Agosto / 2026

Prefeitura de L
CURITIBA MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Miatric

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

ula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
CeLEMEISOML |8 S oML o e LEITE 150ML rcocarso o PR Qumno 208 e
DESJEJUM . PA?MDAENFT%T&AS%7'SG « PAO DE LEITE 375G | ° PA.ON:ZIEEEFG%;Z’SG « LEITE COM CANELA  |o CHA DE ERVA DOCE SEM ® MANGA 120G
« QUEIJO 20G 150ML ACUCAR 120ML
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEI/AO CARIOCA 100G | . AAORTD?QZE'I%GNOG « FELJAO CARIOCA 100G | . AAORTD?QZE'I%GNOG
. fEléJCAAoS EREEg Rll?l(E)G : ;éLADA DEBETERRABA | ° [P0 (TE D N ;0|3GROCOL|5 REFOGADO |, Sx A DA DE ALFACE 15G
ALMOCO REFOGADAS 48G « PURE DE BATATA 60G .CBAART,\/IAEZ%(ASLH ngsc | * LARANJA(un/150G) |, AF:N'\EAMM(;ATS Al ééGM
« SALADA DE TOMATE 40G| o LARANJA (1 un / 150G) F « ISCAS DE FRANGO COM
« MELAO 170G « FRANGO AO MOLHO s MAMAO 122G TOMATE 54G TOMATE E CHEIRO VERDE
« SALADA DE TOMATE 45G
« QUIRERA 60G géoGM CENOURAEVAGEM | ¢ >-ab/ OF O ;OSC,‘;\LADA DE CHUCHU  QUIBEBE 256
« FLOCOS DE MILHO SEM « SANDUICHE DE QUEIO )
ANCHE ACUCAR 20G . A.VI\I;II‘:NE(I\;/IAFlLZOogOS COMALFACE ETOMATE | o :\_"E?TCEAC%:;‘ é&gﬁ « MINGAU DE AVEIA 160G
« VITAMINADE MANGA | =7/ - 80G e o MANGA 120G
150ML « SUCO DE UVA 150ML
- o CARNE MOIDA AO
« SOPA DE FEIJAO, « SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DEFRANGO | | rc(MES E MACARRAO « CANJA 200G MOLHO COM CENOURAE|  pp5c0) 15, CARNE E
200G 180G ERVILHA 56G MACARRAO 180G
« POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,41 Lipidios (g): 24,19 Carboidrato (g): 146,48 Calcio (mg): 423,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 397,33 Vitamina C (mg): 95,68 Energia (Kcal): 973,75
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Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
* CHA DE CAMOMILA SEM
o LEITE 150ML o LEITE 150ML AGUCAR 120ML o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM o MANTEIGA 5G * PAO INTEGRAL 37,5G | & BOLO DE FUBA SEM e MANTEIGA 5G o LEITE 150ML e MANGA 120G
e PAO DE LEITE 37,5G * QUEIJO 20G ACUCAR, LEITE,OVOSE | e PAO INTEGRAL 37,5G e QUEIJO 20G
SOJA 50G
COLACAO e MELAO 170G e MANGA 120G e MACA (1 un / 137G) e MANGA 120G e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G . CRE’@EE%??;& 356G e ARROZ 95G e SALADA DE REPOLHO
« PICADINHO DE CARNE | ‘1D Se pereona ey e BARREADO 56G e ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
56G 28G e FAROFA DE CENOURA | « SALADA DE PEPINO 35G| ROXO 15G
o SALADA DE ACELGA 20G < 20G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO « FEIJAO CARIOCA 100G | F’Riﬂ?g /f ﬁﬂaég‘lﬁl a| * SALADADE CENOURA | « FRANGO AO SUGO 56G | = ISCAS DE CARNE
o CENOURA REFOGADA (50G DE CARNE E 20G DE 25G o POLENTA 100G REFOGADAS 48G
35G MOLHO) 70G * MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G
e PERA (1 un / 150G) « LARANJA (1 un / 150G) | FEIJAO CARIOCA 100G ;5|3GATATA DOCE COZIDA
e SUCO DE LARANJA o CHA DE MACA COM
o BATIDA DE MACA 190ML e MAMAO 122G 150ML e MACA (1 un / 137G) CANELA SEM ACUCAR
LANCHE * FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS o TORTA SALGADADE | e IOGURTE DE MORANGO| 190ML
ACUCAR 20G FINOS 10G MILHO COM TOMATE E | 180ML e BOLO DE CENOURA SEM
OREGANO 50G ACUCAR 50G
e PURE DE BATATA - .
JANTAR ;ng\'f éOD E EAAATCAXQRDA%CE’ e ARROZ CARRETEIRO JANTAR 120G E :(R),\'Té E E&gig{fg’ o SOPA DE ARROZ,
180G e ISCAS DE FRANGO COM LEGUMES E FRANGO 180G
180G TOMATE 54G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,70 Lipidios (g): 25,80 Carboidrato (g): 149,84 Calcio (mg): 409,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 600,16 Vitamina C (mg): 97,13 Energia (Kcal): 1002,94
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Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Séabado, 22/08
. PA.ON:;‘I:ECE"EAA} 5367’5G o LEITE 150ML « BOLO DE LARANJA SEM o LEITE 150ML * PA?Q%EEILJE(')TZEO3G7’5G
DESJEJUM « CHA DE CAMOMI A sEm|  ® PAODELEITE 37,56 | AGUCAR 50G '« MANTEIGA 5G « CHA DE ERVA DOGE SEM o MANGA 120G
ACUCAR 120ML « QUEIJO 20G « LEITE 150ML » PAO DE FORMA37.5G |3 {CaR 120ML
COLACAO « MACA (1 un / 137G) o PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G o MANGA 120G « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « 1SCAS DE FRANGD com | * FEVAO CARIOCA 100G | « FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNE AO
* SALADA DE ALFACE 15G | 750 s « SALADA DE PEPINO 35G | COM CENOURA E VAGEM |  SUGO 48G
» CARNE MOIDAAO SUGO| | ot e tin coziba s | ¢ ALMONDEGAS AO SUGO| 56G « FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO 56G ELAG PRETO Tove  |(55G PARA 3 UNIDADES + | o FEJAO PRETO 100G | « BROCOLIS COM
« POLENTA 100G oA ADA DE REPOLLD | 20G DE MOLHO) 75G « FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
« FEJAO CARIOCA 100G | ;> « MACARRAO SEM | » SALADA DE BETERRABA | 50G
« MELAO 170G « MAMAO 192G MOLHO 65G 28G o SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G)
« VITAMINA DE MANGA « SUCO DE UVA 150ML
L ANCHE 150ML . A.VI\I;II‘:NE(IE/IAF:ILZOOSOS « SANDUICHE DE QUELIO |+ MINGAU DE AVEIA 160G | _ MUF'HL,E';E %ASXQAZ\LE UVA
« FLOCOS DE MILHO SEM | 502" COM ALFACE E TOMATE *MACA(1un/137G) |preor iy Troa S0
e 0S 10G 600 SSA SEM ACUCAR 60G
« SOPA DE ABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO (':ORS?_TE&?&EFSR’;Q&O IQ)EROZ CARRETEIRO |, 5cAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,71 Lipidios (g): 20,14 Carboidrato (g): 156,73 Calcio (mg): 392,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 441,83 Vitamina C (mg): 82,70 Energia (Kcal): 973,28
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Agosto / 2026

Prefeitura de L
CURITIBA MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08
« MANTEIGA 5G o LEITE 150ML ;CCSQA?{EIEE\I\/AALDOCE SEM[ = f?_aPEECFg&'\éﬁgﬁG « LEITE 150ML
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37.5G |  PAO DE LEITE 375G A IGA 56 YoMl « PAO DE LEITE 37,5G o MANGA 120G
« LEITE 150ML « QUEIJO 20G « PAG INTEGRAL 37 56 O NTEIGA 56 « QUEIJO 20G
COLACAO « MELAO 170G o MANGA 120G « MELAO 170G o MANGA 120G « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G | 30G « PICADINHO DE CARNE
) « FRANGO ASSADO 60G « SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO * FRANGO AQ SUGO 56G | » CARNE MOIDA COM « CHUCHU REFOGADO | 2%C « STROGONOFF DE
« POLENTA 100G TOMATE E CHEIRO VERDE | 3 -1 « SALADADEACELGA20G | = 2 O
« SALADA DE PEPINO 35G | 45G « CENOURA REFOGADA
o LARANJA (1 un / 150G) | e FAROFA DE CENOURA |° SALf\'fAAAEAEATOOEQEE 40G| 556 ¢ B.A:AA;QAP’SL?Q?G
20G « LARANJA (1 un / 150G)
e PERA (1 un / 150G)
« IOGURTE DE MORANGO i « SUCO DE UVA 150ML
ANCHE « MINGAU DE AVEIA 160G | 180ML :;SXSSU%HMEA[)C?&EJ%& . A‘V"é'@NEfAAFiL?gOS o MUFFIN DE MACA E UVA
« MACA (Lun/137G) |  FLOCOS DE MILHO SEM | & 2FH2NEEE O o ot 100 PASSA SEM ACUCAR E
ACUCAR 20G OVOS 60G
« MACARRAO - JANTAR
i 150G
« SOPA DE FEIJAO COM |« RISOTO DE FRANGO ) « SOPA DE ARROZ « SOPA DE AIPIM COM
JANTAR E « CARNE MOIDA AO ’
MACARRAO 180G 200G OO COM CENOURA £ | EGUMES E FRANGO 180G| - CARNE 180G
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,72 Lipidios (g): 25,76 Carboidrato (g): 164,10 Calcio (mg): 397,63 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 266,27 Vitamina C (mg): 83,53 Energia (Kcal): 1053,13




w Cardapio B - SEM BANANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? djol;rlega It.or~enzi - Tl@
j de refeicdes

Prefeiurade  AABOSt0 / 2026 T i ™ Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

¢ VITAMINA DE MANGA

150ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
« SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 56,49 Lipidios (g): 26,72 Carboidrato (g): 174,69 Calcio (mg): 479,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,34 Vitamina C (mg): 56,58 Energia (Kcal): 1153,67
Proteina (g): 45,26 Lipidios (g): 23,16 Carboidrato (g): 150,14 Calcio (mg): 393,46 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 407,11 Vitamina C (mg): 85,32 Energia (Kcal): 971,97

Calculo Semanal

Cilculo Mensal




