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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
« MOLHO DE CARNE COM| e SUCO POLPA DE UVA
« SUCO POLPA DE o RISOTO INTEGRAL DE |VAGEM 50G 200ML ;E';gg’URTE DEMORANGO| | ¢\,co poLPA DE
i MARACUJA 200ML FRANGO E BROCOLIS « MELANCIA FATIADA | o PAO DEAVEIA (1 un/ ABACAXI 200ML
REGULARMANHA "1« sANDUICHE NATURAL | 150G 150G 50G) ;lﬁ\gsmsgy FLOCOS « BOLO DE BANANAE
100G » PESSEGO (1 un/80G) | MACARRAO PARAFUSO|  « ISCASDE CARNEE | 92 08 | CANELAS0G
INTEGRAL 100G TOMATE 60G
« MOLHO DE CARNE COM| e SUCO POLPA DE UVA
« SUCO POLPA DE  RISOTO INTEGRAL DE |VAGEM 50G 200ML IQSSURTE DEMORANGO| [ ¢\yc0 POLPA DE
MARACUJA 200ML FRANGO E BROCOLIS « MELANCIA FATIADA | o PAO DEAVEIA (1 un/ ABACAXI 200ML
REGULARTARDE | | cANDUICHE NATURAL | 150G 150G 50G) ;m‘gg’;gg‘ ol « BOLO DE BANANA E
100G « PESSEGO (1 un /80G) | MACARRAO PARAFUSO |« ISCASDE CARNEE | 9> *05 | CANELAS0G
INTEGRAL 100G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 25,87 Lipidios (g): 11,25 Carboidrato (g): 104,35 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 159,68 Vitamina C (mg): 18,57 Energia (Kcal): 610,70




Miatricula 192196

\ % 4 B bipt, ; Manoelaiohrega Lorenzi
Zo e Lucrecis Bakovic: i [ i3 bk i il ',Jrf eln ; e
% Cardépio B - Merenda - LAXATIVA Gartads db Ramasticho , _“:**'"“"w”: *_"*j, b Geréncia de Alimentag3o de refeicoes Tl@

(Plﬁfsii'llr]aB(jz Dezembro / 2025 Mut :4::.':::::11::'»15u Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCO POLPA DE MANGA
e SUCO POLPA DE
o ARROZ INTEGRAL 100G 200ML
. PA%EE%@@%?&"& sl r\;g&Lg'\[')TEAclAOSSE : ¢ ISCAS DE CARNE E ¢ SAGU DE UVA 150G | PAO DEAVEIA (1un/ ;sngxfgéngE
REGULAR MANHA 50G) CHUCHU 50G CENOURA 60G e CREME DE LEITE 20G 50G) « BOLO DE BANANA E
« FRANGO PARA PAO coM| e PESSEGO (1un / 80G) e MELANCIA FATIADA o MANGA PICADA 100G |e¢ CACHORRO QUENTE CANELA 50G
TOMATE 60G 150G (MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1 un / 70G)
e SUCO POLPA DE MANGA
e SUCO POLPA DE
e ARROZ INTEGRAL 100G 200ML
asgonzo || oo | MUSASECNE | sacuoeumison |“shRooeaveauns | 500 rOOE
REGULAR TARDE 50G) CHUCHU 50G CENOURA 60G e CREME DE LEITE 20G 50G) « BOLO DE BANANA E
« FRANGO PARA PAO coM| e PESSEGO (1 un / 80G) o MELANCIA FATIADA o MANGA PICADA 100G | CACHORRO QUENTE CANELA 50G
TOMATE 60G 150G (MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1 un / 70G)

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 26,30 Lipidios (g): 13,92 Carboidrato (g): 102,57 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 189,55 Vitamina C (mg): 229,78 Energia (Kcal): 630,62
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
¢ SUCO POLPA DE ~ e SUCO POLPA DE
A~BACAXI 200ML IONI\_I/-IQ(;:I?:II-Z?&EARAFUSO TeNGERINA 200ML
REGULAR MANHA * CANJICA 200G * PAODEAVEIA(Lun/ | 7] cARNE MOIDACOM | ©PAODEAVEIA(1un/ RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e MANGA PICADA 100G 50G) CENOURA 60G 50G)
¢ ISCAS DE CARNE E « LARANJA (1 un / 100G) | FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G TOMATE 60G
e SUCO POLPA DE ~ e SUCO POLPA DE
A~BACAXI 200ML rNﬁggRA:E?&EARAFUSO TeNGERINA 200ML
REGULAR TARDE 0 GAIEAALES OHOEEAERL IS T e pelBacen | OorEEATERE m RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o MANGA PICADA 100G 50G) CENOURA 60G 50G)
o |[SCAS DE CARNE E o LARANJA (1 un / 100G) ¢ FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 37,69 Lipidios (g): 14,24 Carboidrato (g): 111,38 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4520,46 Vitamina C (mg): 36,21 Energia (Kcal): 701,34
Calculo Mensal Proteina (g): 28,99 Lipidios (g): 13,00 Carboidrato (g): 105,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1261,08 Vitamina C (mg): 102,18 Energia (Kcal): 640,83




