YaFE.
R

w Cardapio ALMOGO 2 - Almoco - SELETIVIDADE Licraca Bakovie ool e sl el o i johrega Lot X Tl@
de refeicdes

ALIMENTAR LIQUIDIFICADA Gerkca da Mimeniaglo GerBnla de Allmemtacin
Prefeitura de Q Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR OS DEMAIS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGA/

ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGCAO DISPONIVEL. A ESCOLA: NO ALMOGO E LANCHE ENVIAR FEIJAO, CARNE E ACOMPANHAMENTO LIQUIDIFICADOS. AO CMEI: ADEQUAR A
TEXTURA DAS PREPARACOES CONFORME ACEITACAO DA CRIANCA.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G
« FEUAO CARIOCA90G | @ARROZII0C ' « ARROZ 110G o FEUAO PRETO90G | o FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO o FEIJAO CARIOCA90G | © FRANGOAOMOLHO | o CARNE MOIDAAO
110G ;&:EAD'NHO DECARNE | '8 ARREADO 110G 110G SUGO 100G
ALMOCO e BROCOLIS REFOGADO | 000 | = - |® POLENTACREMOSA 60G|  CENOURAREFOGADA | o MACARRAO PARAFUSO

50G o SALADA DE BETERRABA | 306G AO SUGO 80G

e LARANJA (1 un / 100G) zosé"'ADA DE CHUCHU | ~71pA 306 o SALADA DE CHUCHU | « BANANA (1 un / 130G)

* SALADADE CENOURA | 0% -\ (00 | #LARANJA(1un/100G) | 40G e SALADA DE BROCOLIS

COZIDA 40G o LARANJA (1 un / 100G) | 30G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 40,41 Lipidios (g): 18,53 Carboidrato (g): 87,14 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 335,28 Vitamina C (mg): 53,92 Energia (Kcal): 675,60
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G
o ALMONDEGAS DE e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G
CARNE ASSADAS AO e FRANGO AO MOLHO e ISCAS DE CARNE AO o POSTA ASSADA AO o FRICASSE DE FRANGO
ALMOCO SUGO 100G 110G SUGO 100G MOLHO 100G 110G
° MACARRAO PARAFUSO | e PURE DE CENOURA 40G | @ BATATA DOCE ASSADA |e POLENTA CREMOSA 60G| e BATATA PALHA 25G
ALHO E OLEO 80G o LARANJA (1un/ 100G) | 40G e SALADA DE BROCOLIS e MACA (1 un / 100G)
e BETERRABA COZIDA e SALADA DE COUVE- e LARANJA (1 un/ 100G) | 30G e SALADA DE CENOURA
50G FLOR 30G o SALADA DEVAGEM 40G | e BANANA (1un/ 130G) | COZIDA 40G
e LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 39,67 Lipidios (g): 17,76 Carboidrato (g): 91,93 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 770,19 Vitamina C (mg): 59,30 Energia (Kcal): 683,87
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Prefeitura de ALIMENTAR LIQUIDIFICADA Matricula 192195
CURITIBA Dezembro / 2025 Nutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e ARROZ 110G e ARROZ 110G
« FEUAO PRETO90G | _ Qg%ﬁiggg 906 e ARROZ 110G o FELJAO CARIOCA 90G
e FRANGO AO MOLHO o STROGONOEF DE o FEIJAO PRETO 90G o ALMONDEGAS DE
110G CARNE 110G e FRANGO AO MOLHO CARNE ASSADAS AO
ALMOCO e COUVE-FLOR COZIDA o BATATA PALHA 25G 110G SUGO 100G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G o MACA (1un / 100G) o POLENTA CREMOSA 60G| ¢ PURE DE CENOURA 40G
o SALADA DE CENOURA o SALADA D:BR@COLIS e BANANA (1 un / 130G) e SALADA DE CHUCHU
COZIDA 40G 30G o SALADA DEVAGEM 40G | 40G
o LARANJA (1 un / 100G) o LARANJA (1 un/ 100G)
Tabela Nutricional
Proteina (g): 38,78 Lipidios (g): 22,33 Carboidrato (g): 84,20 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 312,95 Vitamina C (mg): 61,97 Energia (Kcal): 689,50

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,68 Lipidios (g): 19,34 Carboidrato (g): 88,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 484,22 Vitamina C (mg): 58,14 Energia (Kcal): 682,53

Cilculo Mensal




