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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MACA (1 un / 100G)

¢ IOGURTE DE MORANGO
180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e BANANA (1 un / 130G)

o MACARRAO PARAFUSO
100G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un / 60G)
© MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
e PAO FRANCES 50G
e BANANA (1 un / 130G)

o MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 20,38 Lipidios (g): 6,68 Carboidrato (g): 75,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,44 Vitamina C (mg): 7,16 Energia (Kcal): 437,86
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Prefeitra de MACARRAO Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Husric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCO POLPA DE MANGA « SUCO POLPA DE
200ML e MACARRAO PARAFUSO e MACARRAO PARAFUSO | e SUCO POLPA DE UVA
o ACEROLA 200ML e SUCO POLPA DE
¢ PAODELEITE(1un/ |100G o PAO FRANCES 50G 100G 200ML ABACAXI 200ML
REGULAR MANHA 50G) o ISCAS DE CARNE o FRANGO REFOGADO @ ISCAS DE CARNE e BOLO DE CHOCOLATE (1 e BOLO DE CHOCOLATE (1
¢ CACHORRO QUENTE REFOGADAS 50G PARA PAO 60G REFOGADAS 50G un / 50G) un / 50G)
(MOLHO 20MLE SALSICHA| e MACA (1 un / 100G) = e BANANA (1 un/ 130G) e BANANA (1 un / 130G)
50G) (1 un / 70G) e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,05 Lipidios (g): 8,63 Carboidrato (g): 70,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 53,37 Vitamina C (mg): 112,28 Energia (Kcal): 421,28
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CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e SUCO POLPA DE
o MACARRAO PARAFUSO TANGERINA 200ML e SUCO POLPA DE UVA ASXESXT(Z)J)—SQLDE
100G e FRANGO REFOGADO 200ML = A
REGULAR MANHA e CARNE MOIDA PAR:A PAO 60G e BANANA (1 un / 130G) .oPIASg::SEEiSRiI(:EG RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
REFOGADA 60G e PAODE LEITE(1un/ |e BOLO DE CHOCOLATE (1 REFOGADAS 50G
e LARANJA (1 un / 100G) 50G) B un / 50G)  MACA (1 un / 100G)
e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 19,10 Lipidios (g): 7,29 Carboidrato (g): 72,24 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,51 Vitamina C (mg): 17,29 Energia (Kcal): 417,22
Calculo Mensal

Proteina (g): 18,81 Lipidios (g): 7,56 Carboidrato (g): 72,89 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,80 Vitamina C (mg): 49,11 Energia (Kcal): 426,48




