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Cardépio CAFE DA MANHA 2 - Merenda Gertnca 6¢ Akmentacdo e Dot s o de refeigdes

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Este cardapio é destinado aos estudantes que frequentam as escolas de Educacao Integral, no municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao seguindo as

normativas da Resolucdo n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE). Duvidas e informacgdes favor entrar em contato com a Geréncia de Alimentacio pelo
numero 3350-3093/3658.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o LEITE COM CHOCOLATE « SUCO POLPA DE
EM PO 160ML
INTEGRAL MANHA e PAO DEAVEIA (1 un/ . QgﬁgAE;(E' éSA?\I'\:,L\I AE gmﬁfo - SEXTA-FEIRA
50G) CANELA 50G

e MANTEIGA 7G
¢ LEITE COM CHOCOLATE

e SUCO POLPA DE

EM PO 160ML
p ABACAXI 180ML FERIADO - SEXTA-FEIRA
INTEGRAL TARDE ;Opé)o DE AVEIA (1 un / o BOLO DE BANANAE SANTA
CANELA 50G

e MANTEIGA 7G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 20,12 Lipidios (g): 25,29 Carboidrato (g): 118,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 172,42 Vitamina C (mg): 3,55 Energia (Kcal): 770,95
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Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

INTEGRAL MANHA

¢ LEITE AF COM AROMA
DE BAUNILHA 150ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU (LEITE AF)
160ML
« BISCOITO ROSQUINHA
50G

o MACA (1 un / 100G)

e LEITE AF COM
CHOCOLATE EM PO
150ML

e PAO DE CENTEIO (1 un /

50G)

« MANTEIGA 7G

e SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

o CHA DE CAMOMILA
190ML

e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)

e QUEIJO (1 un/ 15G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
o CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un / 60G)

INTEGRAL TARDE

e LEITE AF COM AROMA
DE BAUNILHA 150ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU (LEITE AF)
160ML
¢ BISCOITO ROSQUINHA
50G

e MAGA (1 un / 100G)

o LEITE AF COM
CHOCOLATE EM PO
150ML

e PAO DE CENTEIO (1 un /

50G)

o MANTEIGA AF 7G

e SUCO POLPA DE MANGA
180ML
o PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

o CHA DE CAMOMILA
190ML

e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)

e QUEIJO (1 un / 15G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
e CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 20,03 Lipidios (g): 21,83 Carboidrato (g): 116,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,31 Vitamina C (mg): 12,53 Energia (Kcal): 737,22
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+ i
2y a L A d el 5 yril]
Jaquepie Marting §0s saftos Stmato
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Geréncia de Alimentagio
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e LEITE AF COM

¢ CHA DE CAPIM LIMAO

. « VITAMINA DE « IOGURTE DE MORANGO |« LEITE COM AROMA DE
) E?O%CLOLATE EMPO £9§A|\2>LDE MILHO (Lun/ | MARACUIA(LEITEAR)  |180G BAUNILHA 150ML E&EF',EE fé%mLCHOCOLATE
INTEGRALMANHA | oo s | 200) 160ML « FLOCOS DEMILHO SEM | » BiscorTo sequiLros | 20 8N
50G) « REQUEAO CREMOsO | ® CHINEQUEDEUVA(1 | ACUCAR 50G 506G GOIABADA (1 un / 60G)
) MANTEIGA 7G P un / 60G) « BANANA (1 un / 130G) | « MACAAF (1 un / 160G)
;OPGA)o DE LEITE (Lun/ . 9Cokl\i/lAL DECAPIMLIMAOC | -, \iramINA DE  IOGURTE DE MORANGO | » LEITE COM AROMADE | | | £t oM CHOCOLATE
« MANTEIGA 7G G BE MIUAE | RS TEE AR A LIt 250 EM PO 160ML
INTEGRAL TARDE 160ML « FLOCOS DE MILHO SEM | e BISCOITO SEQUILHOS

o LEITE AF COM
CHOCOLATE EM PO
150ML

50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e CHINEQUE DE UVA (1
un / 60G)

ACUCAR 50G
« BANANA (1 un / 130G)

50G
e MACA AF (1 un / 160G)

e CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,23 Lipidios (g): 17,92 Carboidrato (g): 131,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,48 Vitamina C (mg): 7,52 Energia (Kcal): 744,95
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

¢ LEITE COM AROMA DE

¢ VITAMINA DE MANGA
160ML

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
AF 180ML

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

INTEGRAL MANHA | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES .ccgg(LJ olgthib i ar 5o | BISCOITO DE POLVILHO ;nP/A?o?;)E ABOBORA(L |~ 3 P UE bE
SALGADO 50G MANTEIGA 76 GOIABADA (1 un / 60G)
 LEITE COM AROMA DE | * VITAMINA DE MANGA 15&’&? PO LR GO LEITE COM CHOCOLATE
INTEGRAL TARDE | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | COCO 150ML et « PAO DE ABOBORA (1 | EM PO 160ML
- BOLO DE FUBAAF 506 | ¢ BISCOITO DEPOLVILHO | * 2 2 « CHINEQUE DE
SALGADO 50G GOIABADA (1 un / 60G)

e MANTEIGA 7G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 15,00 Lipidios (g): 25,32 Carboidrato (g): 95,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9556,77 Vitamina C (mg): 8,07 Energia (Kcal): 661,76
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Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

o CHA DE CAMOMILA
190ML
o PAO INTEGRAL FATIADO

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
e PAO DE LEITE (1 un/

e LEITE 190ML
¢ BISCOITO COOKIES

¢ VITAMINA DE
MORANGO 160ML

INTEGRAL MANHA | 50 50G) INTEGRAIS 50G « BOLO DE LARANJA (1
« QUELJO (1un/15G) | « REQUEIJAO CREMOSO |  « BANANAAF 180G un / 50G)
« CAQUI(1un/120G) | 15G
« CHA DE CAMOMILA « SUCO POLPA DE
190ML ACEROLA 180ML « LEITE 190ML « VITAMINA DE
INTEGRALTARDE | ¢ PAO INTEGRAL FATIADO |« PAO DELEITE(Lun/ | o BISCOITO COOKIES MORANGO 160ML

50G
e QUEJO (1 un/ 15G)
e CAQUI (1 un/ 120G)

50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

INTEGRAIS 50G
e BANANA AF 180G

e BOLO DE LARANJA (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 21,45 Lipidios (g): 22,47 Carboidrato (g): 117,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 237,78 Vitamina C (mg): 304,80 Energia (Kcal): 735,85

Cilculo Mensal

Proteina (g): 18,62 Lipidios (g): 21,83 Carboidrato (g): 117,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1887,54 Vitamina C (mg): 62,68 Energia (Kcal): 728,42




