Cardapio B - SEM LEITE, OVOS E TOMATE
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Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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z Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sébado, 08/08
o LEITE SEM LACTOSE | CHA DE CAMOMILA SEM| e LEITE SEM LACTOSE EkﬁEEADlE;)%I’II.\ com 1, CHA DE ERVA DOCE SEM
DESJEJUM 190ML ACUCAR 120ML 190ML e BOLO DE FUBASEM  |AGUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAOSEMLEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR, LEITE, OVOSE | ® PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
© MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G| @ MANTEIGA DE COCO 5G| oo, SOC,; ’ © MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) » MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) » MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G
« FELJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G
« ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 100G ® ISCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 100G
REFOGADAS 48G GRELHADAS 48G o ISCAS DE CARNE GRELHADAS 48G e CARNE MOIDA SEM
ALMOCO « QUIRERA 60G o PURE DE BATATA SEM REFOGADAS 48G e BROCOLIS REFOGADO TOMATE 60G
o SALADA DE BETERRABA | LE'TE 350G e BATATA PALHA 25G 50G e QUIBEBE 25G
28G e SALADA DE BETERRABA | @ SALADA DE PEPINO 35G| ¢ SALADA DE CHUCHU | e« SALADA DE ALFACE 15G
« MELAO 170G 28G e MAMAO 122G 20G e MAMAO 122G
e LARANJA (1 un / 150G) e LARANJA (1 un / 150G)
* FLOCOS DE MILHO SEM | « BANANA CATURRA (1 o PAO SEM LEITE37.5G | ® VITAMINA DE BANANA | e MINGAU DE AVEIA COM
LANCHE ACUCAR 20G un / 182G) « SUCO DE UVA 150’ML COM CACAU COM LEITE |LEITE SEM LACTOSE 200G
e VITAMINA DE MANGA * AVEIAEM FLOCOS | 0\ NTEIGA DE coco 5¢ | PE SOJA 150ML e BANANA CATURRA (1 un
SEM LACTOSE 180ML FINOS 10G e MACA (1un/ 137G) |/ 182G)
« RISOTO DE FRANGO | ® SOPADE FEUJAO, B * POLENTA - JANTAR 120G ;sgzgﬁg BCAATRAIIQ?E’
JANTAR COM LEGUMES 180G LEGUMES E MACARRAO e CANJA 200G o CARNE MOIDA SEM MACARRAb SEM OVOS
SEM OVOS 180G TOMATE 60G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,12 Lipidios (g): 24,76 Carboidrato (g): 155,92 Calcio (mg): 351,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 324,73 Vitamina C (mg): 99,54

Energia (Kcal): 1017,89
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o LEITE SEM LACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE ;ggéA[;El%uf’ MILASEM| o LEITE SEM LACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE
DESJEIUM 190ML 190ML < BOLO DE FUBA SEM 190ML 190ML « BANANA CATURRA (1
© PAOSEM LEITE37,56 | e PAOSEMLEITES7,5G | 7 Gt pnrto v e | o PAOSEMLEITES7,5G | o PAOSEMLEITES75G | un/182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| MANTEIGADE COCO 5G| & ot o MANTEIGA DE COCO 5G | @ MANTEIGA DE COCO 5G
R R « BANANA CATURRA (1 i} « BANANA CATURRA (1 R
COLACAO « MELAO 170G i «MACA(Lun/1376) | ° P « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G !
. FEIJ;\SRCFX?QZIC()?éE 100G | *FEUAOPRETO 100G | « FEUAO CARIOCA 100G | o FELAO PRETO 100G | * FE'f?&gg@%ﬁﬁ&gOG
o ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDASEM | e ISCAS DE FRANGO
o ISCAS DE CARNE REFOGADAS 48G
EFOGADAS 486 GRELHADAS 48G TOMATE 60G GRELHADAS COM < BATATA DOCE COZIDA
ALMOCO o PURE DE BATATASEM | « FAROFA DE BANANA | ACAFRAO SEM TOMATE
« CENOURA REFOGADA 35G
35G oLSIiIA-II-_EAg?AGDE BETERRABA oSSELADA DE CENOURA 6°G- POLENTA 100G * SALADA DE REPOLHO
« SALADA DE ACELGA 20G VERDE COM REPOLHO
s PERA (Lun 7 1500) | 28C 25G ] » SALADA DE PEPINO 35G | o °° 25 =2
« LARANJA (1 un / 150G) « MELAO 170G « LARANJA (1 un / 150G)  MAMAG 1226
« SUCO DE LARANJA « CHA DE MACA COM
o BATIDA DE MACA SEM Y e 150ML o BEBIDAA BASE DESOJA| CANELA SEM ACUCAR
ANCHE LACTOSE 190ML o AVEIAEM Flochs | @ TORTASALGADADE | COMPOLPADEFRUTAS | 190ML
* FLOCOS DEMILHO SEM [ = 5/ 2 MILHO E OREGANO SEM | 120ML o BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G GLUTEN, LEITE, OVOS, « MACA (1un/137G) |ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA E TOMATE 50G SOJA 50G
o SOPA DE BATATA DOCE, o PURE DE BATATA SEM i
ANTAR FRANGO EMACARRAO | oRISOTODEFRANGO | LEITE-JANTAR120G |2 :g:’é E:J:E:gg:;gsm « SOPA DE ARROZ,
SEM GLUTEN E OVOS COM LEGUMES 180G ¢ ISCAS DE FRANGO | S0re® © ! LEGUMES E FRANGO 180G
180G GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,63 Lipidios (g): 23,22 Carboidrato (g): 150,78 Calcio (mg): 348,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 547,38 Vitamina C (mg): 105,92 Energia (Kcal): 975,01
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

o CHA DE CAMOMILA SEM| o LEITE SEM LACTOSE ;9L0E|:/T||I_E SEMLACTOSE | | EITE SEM LACTOSE | CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML 190ML 190ML ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ;ggégRDEE"I#ERA(;"\;g:EM e MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,56 | un/182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G | » MANTEIGA DE COCO 5G| 57/ C0 0 HEITE: e PAO SEM LEITE 37,5G | ® MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G ;nB/ATsAz,\(lg? CATLERAE « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G *
. FEIJ;\SRCFX?QZIC()?éE 100G | *FEUAOPRETO 100G |  FEJAO CARIOCA 100G | o FELAO PRETO 100G | * FE':Q%S%??&:,}?OG
C o ISCAS DE FRANGO | « SALADA DE PEPINO 35G| @ ISCAS DE FRANGO
o CARNE MOIDA SEM ! REFOGADAS 48G
GRELHADAS 48G o CARNE MOIDA AO GRELHADAS 48G f
ALMOCO TOMATE 60G « BROCOLIS COM
o 100G |* BETERRABA COZIDA50G|  SUGO 56G « FAROFA DE COUVE 20G | ¢ 80OCO EOM -
« SALADA DE REPOLHO | @ MACARRAO SEM OVOS | « SALADA DE BETERRABA
 SALADA DE ALFACE 15G |} > P pova 50G
« MELAO 170G ) ) « SALADA DE ALFACE 15G
« MAMAO 122G « SALADA DE FRUTA 70G « MAMAO 122G SLARMUA (L o) 1500
o LEITE SEM LACTOSE
Z!&Tﬂﬁé\sﬁ%ﬁ“ l.JnB/A '1\?2'\(];/)A CATURRA(L |, 5,c0 DE UVA 150ML | MINGAU DEAVEIACOM| 190ML
LANCHE T e | ) ocos | ®PAOSEMLEITE37,5G |LEITE SEM LACTOSE 200G |« MUFFIN DE MAGA E UVA
: e MANTEIGA DE COCO 5G| o MACA (1un/137G) |PASSASEM ACUCAR E
ACUCAR 20G FINOS 10G
OVOS 60G
o SOPA DE ABOBORA « POLENTA - JANTAR 120G
RA, « RISOTO DE FRANGO | e RISOTO DE FRANGO
JANTAR « CANJA 200G gclérgzlg (I;:I;ACARRAO sEM| o ST D S e e ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,23 Lipidios (g): 23,31 Carboidrato (g): 164,96 Calcio (mg): 428,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 423,02 Vitamina C (mg): 88,97 Energia (Kcal): 1030,97
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o LEITE SEM LACTOSE

o LEITE SEM LACTOSE |e

CHA DE ERVA DOCE SEM

o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU COM LEITE

o LEITE SEM LACTOSE

e BANANA CATURRA (1

190ML 190ML ACUCAR 120ML 190ML
DESJEIUM e PAO SEM LEITE37,5G | PAO SEMLEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G D.E:g‘gé:nom'l'ﬁ a75c | ®PAOSEMLEITE37,5G | un/1820)
o MANTEIGA DE COCO 5G|« MANTEIGA DE COCO 5G| @ MANTEIGA DE COCO 5G| | §, A > ia o2 oo o, | ® MANTEIGA DE COCO 5G
i} i} « BANANA CATURRA (1 i} « BANANA CATURRA (1 R
COLACAO « MELAO 170G i « MELAO 170G i « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
* FEJAO CARIOCA 100G | e FELJAO PRETO 100G | | FEU.A(A)RchRzlggi 100G | o FEl.JAAngD?zZETQSiOOG * ARROZ 95G
o ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA SEM « FEIJAO CARIOCA 100G
« FRANGO ASSADO 60G o ISCAS DE CARNE
GRELHADAS COM TOMATE 60G e RO e eADAS 250 o ISCAS DE FRANGO
ALMOCO ACAFRAO SEM TOMATE | « FAROFA DE CENOURA GRELHADAS 48G
35G « CENOURA REFOGADA
60G 20G o SALADA DE BETERRABA| 556 « BATATA PALHA 25G
« POLENTA 100G » SALADA DE ABOBRINHA | 327 < oALADA DE ACELGA 20G | * SALADA DE ALFACE 15G
* SALADA DE PEPINO 35G | 30G « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G) * MAMAO 122G
o LARANJA (1 un / 150G) e PERA (1 un / 150G) un
o BEBIDA A BASE DE SOJA
o MINGAU DE AVEIA COM [ COM POLPA DE FRUTAS | « SUCO DE MACA 150ML ;anTg’ZT;’)* CATURRA (1 .'B%’LCOOD[;EC%QE,S;’ETAL
LANCHE LEITE SEM LACTOSE 200G | 120ML e PAO SEM LEITE 37,5G BT e NI o
« MACA (1 un/ 137G) | e FLOCOS DE MILHO SEM | @ MANTEIGA DE COCO 5G , ' ’
e FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
_ e MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR &iﬁiﬁgﬁgﬁéﬁc’oﬂg o RISOTO DE FRANGO |JANTAR 100G _ « SOPA DE ARROZ, « SOPA DE AIPIM COM
180c COM LEGUMES 180G e CARNE MOIDASEM  |LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G
TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,91 Lipidios (g): 26,08 Carboidrato (g): 169,21 Calcio (mg): 319,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 227,92 Vitamina C (mg): 89,83

Energia (Kcal): 1078,41
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Prefeitura de Agosto / 2026 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ Geri;l"::ifi?‘li;‘;;t;gso Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE SEM LACTOSE
190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G
e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 48G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)

e VITAMINA DE MANGA
SEM LACTOSE 180ML

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
JANTAR MACARRAO SEM OVOS
180G

LANCHE

Tabela Nutricional
Proteina (g): 65,76 Lipidios (g): 35,29 Carboidrato (g): 176,66 Calcio (mg): 797,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 353,83 Vitamina C (mg): 83,37 Energia (Kcal): 1278,63
Proteina (g): 46,88 Lipidios (g): 23,83 Carboidrato (g): 156,33 Calcio (mg): 364,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 365,08 Vitamina C (mg): 92,19 Energia (Kcal): 1002,08

Célculo Semanal

Calculo Mensal




